My si¢ zimy nie boimy
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Chtodno, wietrznie 1 mokro. Podczas zimy wszyscy potrzebujemy czegos, co rozgrzeje zamarznigte ciato.
Prezentujemy kilka skutecznych sposobdw jak si¢ nie da¢ zimie.

1. Nawet najgrubszy sweter jest gorszy niz dwa cienkie zalozone jeden na drugi.
2. Uwaga na rejony od pasa do uda. Nawet jesli mamy 20 lat i pigkny brzuch, zimg zakrywajmy
pepek. Inaczej za kilka lat bedziemy stale odwiedza¢ gabinet urologa.

3. Radykalne odchudzanie zima to zty pomyst — pozbawiajac si¢ kalorii, dodatkowo zmarzniemy.
4. Angielskie filmy 1 literatura pokazuja stuzbe wktadajaca pod posciel butelki z goraca woda. Jesli
marzniemy, sprobujmy tego sposobu, zastgpujac staroSwieckie butelki bardziej nowoczesnym

termoforem.
5. Nawet gdy posiadasz wyrafinowana fryzurg nos czapke. Wazniejsze od przemijajacych trendow
jest twoje zdrowie.

A tak na marginesie to zimno konserwuje. Generalowa Aleksandra Zajaczkowa (1754-1850) cale zycie
sypiala przy szeroko otwartych oknach, na 16zku, ktérego materac byt wypelniony lodem. Myta si¢
wylacznie lodowata woda, nie jadata goracych potraw. W wieku 70 lat miata o potowe mtodszego
kochanka. Zachowujac urodg, dozyta lat 96.
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