Czy kosmetyki, ktorych uzywasz sa bezpieczne?
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Kosmetyki zawieraja szereg substancji o rozmaitym dziataniu - wsrdéd nich znajduja si¢ takze takie, ktére
potencjalnie moga mie¢ niekorzystny wptyw na zdrowie. Szkodliwos¢ wielu substancji zalezy jednak
najczesciej od ich stezenia. Rozsadne uzywanie legalnie dopuszczonych kreméw czy perfum zdrowiu nie
zagraza. Dowiedz sig, czemu.

W sieci pojawiaja si¢ ostrzezenia przed uzywaniem kosmetykow, sugerujace na przyktad, ze stosowane w
nich substancje zapachowe wywotuja raka. Nie ma dowodow taczacych stosowanie produktéw
zapachowych ze zwigkszonym ryzykiem zachorowania na raka u ludzi. Co prawda wykazano, ze niektore
sktadniki zapachowe powoduja raka u zwierzat laboratoryjnych, ale tylko w st¢zeniach wielokrotnie
wyzszych, niz te stosowane w produktach konsumenckich.

Nie da si¢ jednoczesnie wykluczy¢, ze kosmetyk wywota reakcje alergiczna u osoby, ktora zmaga si¢ z
tym schorzeniem. Reakcja zalezy jednak od indywidualnych predyspozycji konsumenta. Osoby o
sktonnosciach do reakcji alergicznych powinny wigc wybiera¢ kosmetyki tworzone z mysla o nich.

KosmetyKki nie jak leki, ale tez regulowane

Do produkcji kosmetykow uzywa si¢ tysigcy roznych substancji chemicznych (te naturalne tez sg
zwiazkami chemicznymi!). Aromat kwiatow czy owocow uzyskuje si¢ czgsto za pomoca syntetycznych
komponentéw w laboratorium. Dla niektorych zaskoczeniem moze by¢, ze czgsto towarzysza im
pochodne... ropy naftowej. Czy to znaczy, ze uzywanie perfum jest niebezpieczne i najlepiej bytoby
natychmiast wyrzuci¢ wszystkie flakony jakie stoja w naszej szafce? Na szczgscie nie.

Zar6éwno w Unii Europejskiej, jak 1 Ameryce Pin. produkcja 1 obrot kosmetykami, w tym zapachowymi,
nie podlegaja Slepym regutom wolnego rynku. Nie sa tak regulowane jak leki, jednak istnieja przepisy,
ktore wskazuja, jakie substancje przemyst kosmetyczny moze stosowac, a jakich nie. W UE kwesti¢ t¢
reguluje rozporzadzenie dotyczace kosmetykow. To na przykiad na jego podstawie na etykiecie kazdego
produktu kosmetycznego (perfumy czy dezodoranty si¢ do nich takze zaliczaja) musza tez znalez¢ si¢
jego sktadniki wymienione w kolejnosci od najwigkszej iloSci w danym kosmetyku czy perfumach do
najmniejszej.

Dokument ten zawiera rowniez wykaz substancji, ktore nie moga by¢ uzywane w kosmetykach lub moga
by¢ uzywane w ograniczonym zakresie. Podlega on statej rewizji. Oceny bezpieczefistwa uwzgledniaja
zamierzone zastosowanie substancji chemicznej i jej st¢zenie, a badania sa prowadzone przy uzyciu
niskich, srednich 1 wysokich dawek zaréwno w perspektywie krotko-, jak 1 dlugoterminowej. Wykaz jest
zatwierdzany przez Komisje¢ Europejska, ktora zasigga opinii Komitetu Naukowego ds. Bezpieczenistwa
Konsumentow. Komisja prowadzi ponadto baz¢ informacji o sktadnikach kosmetykéw Coslng.

Roéwniez amerykanska agencja FDA (Food and Drug Administration) naktada na firmy kosmetyczne
obowiazek potwierdzania bezpieczenstwa swoich produktow i1 sktadnikéw przed wprowadzeniem ich do
obrotu. Produkty, ktore nie zostaly przetestowane, musza by¢ opatrzone etykieta ,,Ostrzezenie —
bezpieczenstwo tego produktu nie zostalo okreslone”.

Prawo europejskie stanowi, ze substancja w takim st¢zeniu, ktére zmienia funkcje fizjologiczne lub
metaboliczne u cztowieka, nie moze by¢ sktadnikiem kosmetyku - sta¢ si¢ moze natomiast substancja
lecznicza, o ile zmiany te sa korzystne. Przyktadem moze by¢ tu retinol - w mniejszych st¢zeniach jest
wykorzystywany w kosmetykach, w wigkszych - jako lek stosowany pod nadzorem lekarza.
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Niebezpieczne podrobki

Musimy tez wziaé pod uwage, ze na rynku dostgpne sa podrobki kosmetykoéw. Warto pamigtad, ze tych
nikt nie bada, a w ich sktadzie moga znajdowac si¢ niebezpieczne substancje zagrazajace zdrowiu osob
albo substancje w stezeniach wyzszych niz bezpieczne dla cztowieka. Jakie? Na przyktad wigksza niz
dopuszczalna ilos¢ alkoholu metylowego. To droga do probleméw dermatologicznych. Ale to nie
wszystko: produkty te moga rowniez zawiera¢ zwigkszone ilosci karcynogendéw w tym arsenu, berylu czy
kadmu. Wedtug Agencji Ochrony Srodowiska (EPA) perfumy podrobione, zawierajace di (2-etyloheksyl)
(DEHP), zostaty sklasyfikowane jako czynnik rakotworczy, ktory uwazany jest za jeden z najbardziej
toksycznych dla ludzi.

Nie nalezy zapominac, ze legalnie dziatajacy producenci kosmetykow musza stosowac rygorystyczne
normy produkcji zapewniajace odpowiednie warunki higieniczne. Oszusci zas swoje kosmetyki moga
produkowaé w przystowiowym brudnym garazu.
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