Jak choruja Polacy — zwolnienia 1.4 w 2021 r.
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W 2021 roku lekarze wystawili osobom ubezpieczonym w ZUS 20,5 mln zaswiadczen lekarskich z
powodu ich choroby. Eaczna liczba dni absencji w pracy wynikajacej z tych zaswiadczen wyniosta 239,9
mln. W poréwnaniu do 2020 r. zmniejszyta si¢ zarOwno absencja liczona w dniach o0 6,3% jak i liczba
zaswiadczen o 1,3%.

Z jakiego powodu Polacy najczesciej przebywali na zwolnieniu chorobowym w ubiegtym roku?

17% zwolnien spowodowanych byto ciaza, porodem i okresem potogu;

16,5% absencji wynikio z chordéb uktadu migsniowo-szkieletowego;

13,1% przyczyn zwolnien stanowily urazy 1 zatrucia pokarmowe;

11,6% zwolnien wynikato z choréb uktadu oddechowego;

10,5% zwolnien spowodowanych byto zaburzeniami psychicznymi 1 zaburzeniami zachowania.

Przecigtne zwolnienie lekarskie trwato 11,7 dnia. Przynajmniej jedno zwolnienie otrzymato w ubiegltym
roku 6,5 miliona oséb, czyli okoto 45% liczby osob podlegajacych ubezpieczeniu chorobowemu.

W rejestrze zwolnien lekarskich sa takze zapisywane zaSwiadczenia lekarskie wystawiane osobom
ubezpieczonym w ZUS w celu opieki nad dzieckiem oraz innym chorym cztonkiem rodziny. Ponadto
zwolnienia lekarskie sa wystawiane osobom, ktore nie sa ubezpieczone w ZUS. Absencja uwzgledniajaca
rowniez te przypadki wyniosta 282,5 mln dni, na ktére lekarze wystawili 24,6 mln zaswiadczen.

W 2021 r. zarejestrowano jedynie 528,3 tys. zaSwiadczen lekarskich z powodu COVID-19 na faczna
liczbe 4,2 mln dni. Lekarze wystawili takze zaswiadczenia na jednostki chorobowe powiazane z
COVID-19 np.: powiktania i rehabilitacja po COVID. W 2021 r. bylo 165,4 tys. takich zaswiadczen na
1,7 mln dni absencji.
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