Jak Polacy radza sobie z problemami finansowymi?
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Rosnace ceny niemal wszystkich produktow 1 ustug, a takze miniony okres Swiateczny 1 wyprzedazowy
stawia przed Polakami niejednokrotnie pytanie co zrobié, gdy brakuje pienigdzy? Jakie Polacy maja
metody na latanie dziur w domowym budzecie? M.in. poswigcaja wydatki na rozrywke i licza na rodzing
- wynika z badania.

Brak pieni¢dzy na podstawowe wydatki, najczesciej zmusza spoteczenstwo do strategii cigcia wydatkow,
rezygnacji z pewnych dobr. Pieniadze przeznaczane sa na najwazniejsze potrzeby 1 przyjemnosci, a
wigksze zakupy musza poczekac na lepsze czasy. To taktyka ponad potowy osob (56 proc.), ktérym
zdarzaja si¢ klopoty z finansami — wynika z badania zrealizowanego przez Quality Watch dla Rejestru
Dtuznikéw BIG InfoMonitor. Drugi spos6b to poszukiwanie dodatkowych zrodet dochodéw — 32 proc.
ankietowanych decyduje si¢ szuka¢ dorywczych zaje¢ lub bra¢ nadgodziny, co w sumie w czasach, gdy
bezrobocie tylko nieznacznie przekracza 5 proc. jest duzo prostsze do zrealizowania niz jeszcze kilka lat
temu.

Gdy dwie poprzednie strategie nie zadzialaja, pojawia si¢ mysl, ze nalezy coS$ sprzeda¢ — uwaza tak ponad
jedna piata ankietowanych (22 proc.). Tyle samo 0s6b deklaruje, ze to moment, gdy mozna pozyczy¢
pieniadze, ale pod warunkiem, ze od kogo$ z rodziny. A co jesli bliscy odmoéwia? Kolejng deska ratunku
okazuje si¢ nieuregulowanie biezacych rachunkéw. Az 14 proc. respondentéw skredytuje si¢ w
elektrowni, spétdzielni mieszkaniowej, czy telekomie, po prostu nie ptacac w terminie za prad, czynsz
czy telefon. I zrobig to zdecydowanie chgtniej niz w banku, czy firmie pozyczkowe;.

Polacy zdecydowanie rzadziej szukaja pomocy pieni¢znej poprzez zaciaganie pozyczek, czy kredytow.
Miegdzy 2019 a 2021 rokiem odsetek oséb chetnych do pozyczania w instytucjach finansowych spadt o 12
p.p., do 48 proc.

Poza pozyczka od rodziny nieuregulowanie w terminie rachunkéw jest pierwszym pomystem na zasilanie
swoich finansow ze zrodet zewnetrznych. Ponad dwa razy wigcej osob deklaruje, ze predzej zdecyduje
si¢ na taki krok niz pdjdzie poprosi¢ o pieniadze znajomych, czy pozyczy¢ w instytucji finansowej — o
takich rozwigzaniach méwi odpowiednio 7 1 6 proc. badanych.

Jak czytamy w raporcie BIG InfoMonitor zwigkszona niech¢¢ do zaciagania kredytow, to nie jedyny znak
czasow, ktorym towarzyszy pandemia. Wiele osob koronakryzys zmobilizowat tez do uporzadkowania
sytuacji finansowej. Niemal co czwarty Polak (23 proc.) sptacit lub co najmniej zmniejszyt swoje
zadluzenie 1 zaleglosci. Jednoczesnie, po ponad 1,5 roku trwania pandemii dwie trzecie ankietowanych
stwierdzito, ze reperkusje wynikajace z COVID-19 nie sklonity ich do takich dziatan, bo juz wczesniej
finanse mieli pod kontrola 1 pandemia niczego tu nie zmienita. Nie kazdemu si¢ jednak udato. Co
dziewiaty (11 proc.) ankietowany zwigkszyt swoje zobowigzania. Nastapito to gtdwnie w gospodarstwach
domowych, ktérym pieni¢dzy brakuje nawet na najpilniejsze potrzeby, albo sa zmuszone odmawiac sobie
wielu rzeczy, by wystarczyto na zycie. W tych grupach stwierdzito tak odpowiednio az 48 proc. 1 30 proc.
0sob.
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