Czy Polacy kochaja diety?
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Polacy sa coraz bardziej Swiadomi tego, jak wazna jest zdrowa dieta. Nie oczekujemy od niej tylko
smuktej sylwetki, ale przede wszystkim zdrowego ciata 1 ducha. Wierzymy, ze to, co jemy ma
bezposredni wplyw takze na nasze samopoczucie psychiczne.

Specjalisci Cateromarket, porownywarki cateringdw dietetycznych, postanowili sprawdzic, jak
zapatrujemy si¢ na temat zdrowego odzywiania, jakie diety wybieramy najczesciej, czy pandemia
wplyngla na to, co 1 jak jemy na co dzien oraz jakie mamy zdanie o dietach pudetkowych.

JesteSmy tym, co jemy

Kwestia zdrowego odzywiania nie jest nam oboj¢tna. 6 na 10 Polakow jest zdania, ze odzywia sig
zdrowo. Swiadomie wykluczamy z naszego jadtospisu przetworzona zywnos¢ i stodycze, a robiac zakupy
spozywcze staramy si¢ czytaé etykiety. Bierzemy odpowiedzialnos$¢ za nasze zdrowie, a wybierajac diete
najczesciej decydujemy si¢ na dietg zbilansowana, ktorej zadaniem jest dostarczenie do naszego
organizmu odpowiedniej dawki kalorii i1 sktadnikow odzywczych. Na drugim miejscu stawiamy diety
odchudzajace, a jeszcze dalej diety, ktore polegaja na eliminacji z jadtospisu okreslonych sktadnikow,
takich jak migso czy mleko. Mimo sporego zainteresowania tematyka zdrowego odzywiania, co trzecia
osoba przyznaje, ze nie korzysta aktualnie z zatozen zadnej diety, a potowa badanych, ze nie zamierza w
najblizszej przysztosci zmienia¢ swoich nawykow zywieniowych.

Zdrowo znaczy drogo?

Ponad potowa z nas jest zdania, ze zdrowa dieta jest droga. Mamy tez problem z jej przestrzeganiem, co
przejawia si¢ gtownie w stabosci do podjadania — przede wszystkim niezdrowych przekasek. Chcac
zaoszczedzi¢ swoj czas 1 zapewnic sobie zdrowe, odpowiednio zbilansowane positki, coraz czgsciej
zdarza nam si¢ korzystac z ustug firm cateringowych. Diet¢ pudetkowa postrzegamy przede wszystkim
jako spora wygodg 1 0szcz¢dnos¢ czasu.

Polacy, myslac o diecie, kieruja si¢ przede wszystkim kwestia wlasnego zdrowia. Tendencja ta jeszcze
bardziej umocnita si¢ w czasie pandemii, ktéra w mniejszym lub wigkszym stopniu zmienita zycie
kazdego. Ponad potowa z nas twierdzi jednak, Ze nie miata ona wigkszego wplywu na nasze nawyki
zywieniowe. Mimo rosnacej Swiadomosci, jak duze znaczenie dla naszego zdrowia i odpornosci ma to, co
jemy, tylko 1/3 badanych przyznaje si¢ do pozytywnych zmian w sposobie zywienia, a 15% do zmiany
nawykow zywieniowych na gorsze.
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