UNICEF. Podejmij postanowienia noworoczne...dla kogo$
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W styczniu wiele osob podejmuje postanowienia noworoczne. Niestety wielu z nas nie udaje si¢ ich
dotrzymac i1 wciaz pozostaja w sferze planow. Tym razem mozesz to zmieni¢. Zamiast podjaé
postanowienie dla siebie, podejmij... dla kogos.

Zwyczaj postanowien noworocznych ma dtuga tradycj¢. Kazdego roku tysiace ludzi podejmujq je, aby
zmieni¢ co§ w swoim zyciu. Najczesciej postanowienia wiaza si¢ ze zwigkszeniem aktywnosci fizycznej,
przejsciem na dietg czy rozwojem osobistym. Niestety wiekszoS¢ z nas ma trudnosci z dotrzymaniem
postanowien noworocznych. Z badania zrealizowanego w Stanach Zjednoczonych na poczatku ubieglego
roku wynika, ze tylko 35% ankietowanych dotrzymato wszystkich swoich postanowien podjetych w
styczniu. Najczgstsze przyczyny wigza si¢ ze zbyt szybkim tempem zycia, brakiem czasu czy
przywigzaniem do starych nawykow.

Wyjatkowe postanowienie noworoczne

Warto zauwazyc, ze postanowienia zazwyczaj podejmujemy tylko dla siebie. Brak silnej woli i
realistycznego planu dziatania powoduja, ze nasza motywacja szybko spada. Dlatego w tym roku
UNICEF proponuje zmieni¢ nieco charakter tej praktyki 1 podja¢ postanowienie dla kogos. Takim
postanowieniem moze by¢ regularna pomoc potrzebujacemu dziecku. Zobowiazanie do comiesigcznego
wsparcia to nie tylko pigkny gest, ale prawdziwa, realna pomoc.

Takiego wsparcia potrzebuja np. dzieci w Jemenie — kraju, w ktorym panuje najwigkszy kryzys
humanitarny w XXI wieku. UNICEF jest na miejscu 1 w tym roku chce zapewnic ratujaca zycie pomoc
niemal wszystkim dzieciom w tym panstwie. Kazdy moze podja¢ postanowienie noworoczne, ktore
odmieni zycie dziecka w Jemenie. Wystarczy wejS¢ na strong unicef.pl/jemen 1 wypetni¢ formularz
regularnego wsparcia. Kazda, nawet najmniejsza kwota ma sens, a pomoc trafi tam, gdzie jest najbardzie;j
potrzebna. Organizacja co miesigc poinformuje Darczyncg, jak przekazane srodki pomogty uratowaé
zdrowie 1 zycie wielu najmlodszych, dla ktérych ta pomoc to kwestia zycia i Smierci. Podjgcie tego typu
postanowienia noworocznego to szlachetne zobowiazanie, ktére da wigcej motywacji i duze szanse na
realizacjg.

Szczesliwy caly rok

W tym roku UNICEF chce dotrze¢ z pomoca tacznie do 177 mln najmtodszych na catym Swiecie.
Organizacja planuje zapewni¢ dzieciom pomoc humanitarng taka jak czysta woda, zywnos¢ czy leki.
Moze to jednak zrobi¢ tylko dzigki wsparciu finansowemu Darczyncow, rowniez z Polski. Postanowienie
o comiesi¢cznej darowiznie na rzecz potrzebujacych dzieci da im szans¢ na godng terazniejszoscC i lepsza
przysztosc.

W czasie, w ktérym podejmujemy liczne postanowienia noworoczne i Zyczymy sobie nawzajem
szczesSliwego Nowego Roku, warto pomysle€ o dzieciach potrzebujacych naszej pomocy. Dzialajac razem
z UNICEF, mozesz dotrzyma¢ postanowienia noworocznego, a co najwazniejsze: podarowac dzieciom
szczeSliwy caty rok.
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