Nowe nawyki zywieniowe Polakéw w 2021 r. - zdrowiej, uwazniej, wolniej
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Trend zdrowego odzywiana jest dostrzegalny u Polakow od pewnego czasu, jednak jego nasilenie
znacznie zwigkszylo si¢ w pandemii. Juz od ponad dwudziestu lat badania CBOS pokazuja, ze wigkszo$¢
Polakow jest przekonana o swoim dobrym odzywianiu. Jednocze$nie rosnie udziat osob, ktore codziennie
jedza owoce 1 warzywa.

Rozumienie tego, czym jest zdrowe odzywianie zmienia si¢ z czasem oraz rézni si¢ w grupach
wiekowych, jednak coraz bardziej zwracamy uwage na to co 1 w jaki sposob jemy. Dla millenialséw
zdrowe odzywianie jest niemal sposobem zycia i to wsrdd nich jest najwigcej wegetarian. Sg to
jednoczesnie najbardziej Swiadomi, szukajacy wiedzy i1 faktow konsumenci, ktorzy w czasie pandemii
czesciej niz inne grupy wiekowe zmienily swoje nawyki zywieniowe na lepsze.

Poprawe nawykow zywieniowych w Polsce zadeklarowato ponad 40 proc. ankietowanych, z czego
prawie potowa przyznata, ze jadata zdrowiej, a co czwarta osoba, ze spozywata mniej migsa. Dla 40 proc.
ankietowanych we wrzesniu 2021 r. o zdrowym stylu zycia decydowalo wlasciwe odzywianie, dla ponad
jednej czwartej — spokojny tryb zycia, a niemal jedna pigta wymieniala uprawianie sportu. Najczesciej
wskazywane zmiany w nawykach zywieniowych to: spozywanie mniejszej ilosci cukru, migsa, jedzenie
wigkszej ilosci warzyw, a takze ograniczenie dziennej liczby przyjmowanych kalorii.

Jak podaje PIE prawidlowe odzywianie nadal jest uwazane za najwazniejszy element dbania o zdrowie, a
zdrowa zywnoS$¢ kojarzy si¢ nam przede wszystkim ze Swiezymi i nieprzetworzonymi produktami, bez
konserwantow 1 o obnizonej zawartosci cukru. Podczas pandemii o 2 pkt. proc. wzrosta w naszym
spoleczenstwie liczba wegan, czyli osob, ktore catkowicie wykluczyty ze swojego jadtospisu produkty
pochodzenia zwierzecego. W 2021 r. weganizm zadeklarowalo juz 6 proc. badanych. Natomiast liczba
wegetarian, czyli oséb, ktore nie jadaja migsa, ale w menu uwzgledniaja np. nabial, jaja nie zmienita si¢
w stosunku do 2020 r. 1 nadal wynosi 10 proc.

Zmiany diety wplywaja nie tylko na styl zycia Polakéw, ale tez na strategie biznesowe firm
produkcyjnych 1 handlowych. Znacznie czgsciej niz dotychczas uwzgledniaja one trend zdrowego stylu
zycia 1 ekologii. Znacznie zwigkszyla si¢ oferta produktéw wegetarianskich, weganskich 1
uwzgledniajacych zdrowe nawyki zywieniowe. Staty si¢ one tez duzo tatwiej dostgpne, zajmujac wigcej
miejsca w ofercie sklepow.

Wartos¢ polskiego rynku eko w 2020 wynosita 1,36 mld PLN, co stanowito 0,5 proc. wartosci calego
rynku spozywczego. W sprzedazy systematycznie rosnie udziat Swiezych produktow. W kazdym miescie
powyzej 20 tys. mieszkancow istnieje juz sklep z zywnoscig ekologiczna. Szacuje si¢ tez, ze w ostatnich
dwoch latach podwoita si¢ liczba sklepow internetowych specjalizujacych si¢ w sprzedazy zywnosci
ekologicznej. Tego typu zywnos$¢ coraz czgsciej pojawia si¢ tez w super- 1 hipermarketach oraz sklepach
typu convenience. W zwiazku z tym, ze nawyki zywieniowe Polakow coraz szybciej zmieniajq si¢ na
zdrowsze, ich wptyw na strategie 1 decyzje marketingowe firm prawdopodobnie jeszcze si¢ zwigkszy w
przysztym roku.



http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

