Dlaczego warto obnizy¢ temperature w domu?
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Badania wykazuja, ze Polacy nagminnie przegrzewaja swoje mieszkania i domy, a zbyt wysoka
temperatura nie jest korzystna dla zdrowia, klimatu, a takze domowego budzetu. Dlatego Izba
Gospodarcza Cieptownictwo Polskie wraz z lokalnymi producentami ciepta systemowego juz drugi rok z
rzedu w akcji edukacyjnej ,,20 stopni dla klimatu” zacheca Polakow do niemarnowania ciepta i obnizenia
temperatury w domu. Dzigki temu mozemy zmniejszy¢ emisj¢ CO2 nawet do 2 mln ton rocznie,
zredukowa¢ domowe wydatki na ciepto, a takze wzmocni¢ nasz uktad odpornosciowy.

Dla zdrowia

Wedtug badan realizowanych na zlecenie producentow ciepta systemowego w wigkszosci (blisko 60
proc.) polskich domow Srednia temperatura jest rowna, badz wyzsza 22°C, co nie sprzyja zdrowiu.
Lekarze alergolodzy ttumacza, ze w okresie jesienno-zimowym temperatura w pomieszczeniu powinna
oscylowac¢ w granicach 20 maksymalnie 21 stopni. Przy temperaturze wyzszej niz 21°C wysychaja
Sluzéwki drog oddechowych, co ostabia naturalne mechanizmy usuwania wiruséw 1 bakterii z nosa, czy
gardta. W efekcie jesteSmy bardziej narazeni na infekcje. Jezeli mieszkania sa przegrzewane, pogarsza si¢
takze zdolnos¢ koncentracji uwagi 1 analitycznego myslenia, wzrasta uczucie rozdraznienia. Czgsciej
mozemy odczuwac bole gtowy, zmeczenie 1 ostabienie.

Dla portfela

Nizsza Srednia temperatura w domu odbije si¢ takze pozytywnie na naszym domowym budzecie.
Obnizenie Sredniej temperatury w mieszkaniu o 1°C to zmniejszenie wysokosci rachunkow za ciepto o
okoto 5 — 8 proc. Obnizenie temperatury o 2°C to proporcjonalnie jeszcze wyzsze oszczgdnosci. Kazdy
ma mozliwos¢ kontroli swoich rachunkéw za ciepto.

Dla klimatu

Nizsza Srednia temperatura w domu o jeden, czy dwa stopnie to duza oszczg¢dnosS¢ energii na czym
zyskaja wszyscy. Dzi$ blisko 42 proc. Polakéw korzysta z ciepta systemowego, ktére w 71 proc. (dane
URE 2019) produkowane jest z wegla. Jesli kazdy w swoim mieszkaniu obnizy temperaturg o zaledwie
1°C zuzyjemy mniej wegla, a tym samym wyemitujemy mniej dwutlenku wegla 1 w rezultacie bedziemy
oddycha¢ czystszym powietrzem. To istotne, bo w Polsce z powodu zanieczyszczonego powietrza co
roku umiera 45 tys. osob.

Wedlug wyliczen ekspertéw Politechniki Warszawskiej jesli we wszystkich mieszkaniach ogrzewanych
cieptem systemowym obnizymy temperatur¢ o jeden stopien z 22 do 21 to w ciagu roku zaoszczedzimy
450 tys. ton wegla 1 wyemitujemy o okoto 1 min ton CO2 mniej. Jesli obnizymy o 2°C to zaoszczedzimy
900 tys. ton wegla rocznie oraz nie wyemitujemy 2 mln ton CO2 rocznie. Zeby pochtonac taka ilosé¢ CO2
potrzeba okoto 30 min drzew.
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