Savoir — vivre w pierwszym dniu pracy
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Odpowiednie maniery w pracy nie sa czyms$ skomplikowanym. Stanowia mieszank¢ dobrego
wychowania z biznesowa asertywnoscia. Znajac zasady odpowiedniego zachowania w pracy, z
pewnoscia unikniemy niejasnych, czasami niekoniecznie przyjemnych sytuacji.

O tym jak powinien zachowywac si¢ nowy pracownik, by w swoim pierwszym dniu pracy przestrzega¢
zasad, dzigki ktorym zyska sympati¢ przysztych wspotpracownikow dowiadujemy si¢ z portalu SPEC.PL

"Idac po raz pierwszy do nowego miejsca pracy, gdzie zazwyczaj nie znamy nikogo lub prawie nikogo,
zazwyczaj ogromnie si¢ stresujemy. Nasza sytuacja jest szczegdlnie trudna, gdy nie ma nikogo, kto
mogiby nas wprowadzi¢ do grona pracownikéw firmy, przedstawi¢ nas i poméc nam w przebrnigciu
przez caly ten pierwszo dniowy galimatias. Jesli nie znamy nikogo, kto méglby nas przedstawic,
wowczas powinniSmy sami zadbac o to, by poznac cata zatoge.

Wchodzac do budynku firmy jako pierwsi powinniSmy si¢ wita¢. Kiedy zas kto§ wyrazi zdumienie lub
zainteresowanie nasza obecnoscia, wowczas warto wyjasni¢ nasz status, mowiac na przyktad: jestem
nowym pracownikiem, nazywam si€..., pracuj¢ na stanowisku.

Warto takze zagadna¢ o imig 1 funkcje¢ naszego rozmowcy, pytajac po prezentacji: A pani?/ pan? Z
pewnoscia wywolamy dobre wrazenie, jesli w czasie tej rozmowy na naszej twarzy bedzie goscit
usmiech. Jesli nawiazemy kontakt z zagadnigta w ten sposob osoba, wowczas mozemy poprosic ja o
udzielenie informacji na temat pozostatych pracownikéw firmy.

Wchodzac do pokoju, w ktérym ktos juz si¢ znajduje witamy si¢ jako pierwsi, mozemy takze przejaé
inicjatywe, gdy mijamy innych pracownikéw na korytarzu, w bufecie, etc.

Jesli zas chodzi o uscisk dioni, to jako pierwsza podaje ja wazniejsza osoba, bez wzgledu na ptec.

W przypadku 0s6b rownych ranga, jako pierwsza reke¢ wyciaga kobieta. Wykonujac ten gest, nalezy
patrze¢ pozdrawianej osobie w oczy, za$ dton nalezy uscisna¢ zdecydowanie, ale nie zbyt mocno.

Podawana dtori powinna by¢ bezwzglednie Swieza 1 czysta. Niewybaczalne jest np. podawanie
przedramienia, czy nadgarstka w przypadku brudnej dtoni. Jesli zdarzy si¢ taka sytuacja, wowczas
stownie przepraszamy, informujac, ze mamy brudna r¢ke¢ 1 nie wyciaggamy tej reki w kierunku
pozdrawianej lub pozdrawiajacej osoby.

Proponowac przejscie na "ty" moze jedynie osoba wazniejsza rangg pracownikowi nizszemu rangga. W
przypadku réwnorze¢dnych os6b, kobieta mezczyznie oraz starszy mtodszemu. Nie wolno pod zadnym
pozorem samowolnie przechodzi¢ na Ty, najpierw nalezy zaproponowac taka mozliwos¢. Oczywiscie

istnieja zawody, w ktérych zgodnie z wewngtrzna etykieta wszyscy mowia, dzieje si¢ tak w przypadku
policjantow, strazakow, czy zotnierzy.

Wchodzac do gabinetéw i jednoosobowych pokoi nalezy zawsze pukac. Nie musimy tego robi¢ jedynie w
przypadku wieloosobowych sal".
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