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Problemy z koncentracja dotycza coraz wigkszej liczby dzieci. Wielu dorostych zaktada, ze dziecko jest
po prostu niegrzeczne, ,,tak juz ma”. Eksperci obalaja ten mit: klopoty ze skupieniem uwagi to powazny
problem we wspdtczesnym, petnym bodzcow Swiecie. Na szczgscie nad koncentracja mozna pracowac.

Zna to kazdy rodzic: chtopiec lub dziewczynka biega, krzyczy, nie moze usiedzie¢ w miejscu. Rodzice
powtarzaja: ,,uspokoj sie”, ,,skup si¢”. Rozkojarzone, pobudzone dzieci ani mysla o tym, zeby choc przez
5 minut skupi¢ si¢ na jednej zabawie. Bezradni rodzice kwituja takie zachowanie wzruszeniem ramion:
,widocznie ono juz tak ma”.

Psychologowie nie pozostawiaja jednak watpliwosci: nie ma niegrzecznych dzieci. Jezeli syn lub corka
nie sa w stanie usta¢ w miejscu, to sygnalizuja nam, ze cos jest nie w porzadku. Bardzo czgsto taczy si¢ to
z tzw. zaburzeniami koncentracji uwagi (w literaturze znanym jako Attention Deficit Disorder - ADD).
Ten problem dotyczy coraz wigkszej liczby najmtodszych. Zaburzenia koncentracji nie pozostaja bez
konsekwencji: utrudniaja nauka i prowadza do probleméw emocjonalnych.

Pokolenie z komorka w reku

Problemy koncentracji to w duzej mierze konsekwencja §wiata, w ktérym zyjemy i tego, w jaki sposob
wychowujemy dzieci, od najmtodszych lat sadzajac je przed ekranami telewizoréw 1 laptopéw, dajac im
do reki komorki, zanim naucza si¢ mowic.

Moézg dziecka do koncentracji potrzebuje skupienia i odcigcia si¢ od bodzcow zewngtrznych. A o to w
dzisiejszych czasach coraz trudniej. BodZce emocjonalne 1 tzw. dystraktory (bodZce rozpraszajace)
pochtaniaja nasze zasoby poznawcze. Pod ich wptywem trudno przyswajamy istotne informacje. Dotyczy
to nas wszystkich, ale dla dzieci wychowanych z komérka w reku skupienie jest znacznie trudniejsze, niz
dla dorostych.

Jest kilka objawow, po ktérych rozpoznamy u dzieci zaburzenia koncentracji. Jesli nasz syn lub corka
wyglada, jakby nie styszal, co do niego méwimy, chocbySmy powtarzali po 100 razy, to mamy juz jasny
sygnatl, ze cos jest nie w porzadku. Podobnie w przypadku, kiedy zaczyna jakas czynnos$¢, po czym po
chwili przerzuca si¢ na nastgpna, nie jest w stanie skupi€ si¢ na jednym zadaniu. Problemy z utrzymaniem
porzadku we wlasnym otoczeniu, organizacja pracy i wszelkich zaje¢ moga by¢ kolejnym symptomem.

Jesli nasz syn lub cdrka gubi przybory szkolne, tatwo si¢ rozprasza nawet pod wptywem stabych
bodZcow, zapomina o codziennych obowiazkach, niedoktadnie wypelnia polecenia, zniechgca si¢ przy
zadaniach wymagajacych wysitku intelektualnego — to wszystko oznacza, ze najprawdopodobniej ma
problemy z koncentracja uwagi.

Dziecko przed telewizorem? Z1y pomyst

Na szczegscie nad takimi zaburzeniami mozna pracowaé. Kluczowa jest specjalistyczna diagnoza.
Profesjonalisci podpowiedza nam, jak pracowac

z naszym dzieckiem. Istnieje szereg ¢wiczen, ktore poprawia koncentracj¢ u najmtodszych. Na pewno
pomoze ograniczenie rozpraszajacych bodZcow — na tyle, na ile jest to w dzisiejszym Swiecie mozliwe.
Istotne jest np. pilnowanie, aby dziecko nie wykonywato kilku czynnosci naraz, tylko skupito si¢ na
jednej. Warto pamigtaé, ze notoryczne zostawianie dziecka przed ekranem ,,dla Swigtego spokoju” to
proszenie si¢ o ktopoty.
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Duza rolg do odegrania maja nauczyciele, ktorzy na szcz¢scie doskonale zdaja sobie sprawe ze
wspotczesnych probleméw wsréd najmtodszych. Dzieciom tatwo rozpraszajacym si¢ potrzebne sa
zewngtrzne ograniczenia i kontrola ze strony dorostych. Poprzez odpowiednie zajgcia i ¢wiczenia mozna
rozwijaé¢ zdolnos¢ skupiania uwagi.
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