5 godzin - tyle Twoje dziecko spedza w sieci dziennie!
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4 godziny 50 minut - taki Sredni czas surfowania po sieci dziennie zadeklarowaty dzieci biorace udziat w
badaniu raport ,,Nastolatki 3.0” przygotowywany od 2014 r., co dwa lata, przez Panstwowy Instytut
Badawczy NASK, pozwala diagnozowac trendy 1 zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu przez
milodziez.

I tak z najnowszej edycji badania dowiadujemy si¢, ze w dni wolne od zaje¢ szkolnych czas spedzany
przez dzieci w Internecie jeszcze si¢ wydiuza — do srednio 6 godzin i 10 minut. Ponadto, blisko co
dziesiaty (11,5%) nastolatek jest aktywny w sieci ponad 8 godzin dziennie, a co piaty (21,3%) spedza tyle
czasu (8 godzin) przed monitorem w dni wolne od edukacji. Ale to nie wszystko. Nastolatki sa online nie
tylko w ciagu dnia. Co sz0sty ankietowany (16,9%) intensywnie korzysta z Internetu w godzinach
nocnych (po 22:00).

W wolnym czasie dzieci najche¢tniej korzystaja z komunikatorow 1 czatéw internetowych (77,9%),
stuchaja muzyki (64,9%), graja w gry online (53,8%), czy ogladaja filmy 1 seriale (50,5%). Niepokoié
powinien nie tylko fakt, ze rodzice nie doszacowuja, jak dlugo ich dzieci sa online, ale rowniez, ze coraz
czesciej jestesmy razem tylko pozornie, zatopieni w ekranach wlasnych smartfonow.

Co piaty uczen 1 uczennica deklaruja, ze doSwiadczyli przemocy w Internecie (23,4%). Najczestszymi
przejawami cyberprzemocy wg wskazan nastolatkow sa: wyzywanie (29,7%, wg rodzicow — 13,5%)
oSmieszanie (22,8%, wg rodzicoOw — 12,5%) czy ponizanie (22%, wg rodzicow — 9%). Mtodzi ludzie staja
si¢ celem atakow stownych w sieci w najwigkszym stopniu ze wzgledu na wyglad fizyczny (13,7%),
ubiodr (8,5%) oraz upodobania i hobby (9,7%).

Najwigkszy odsetek badanych (32,4%) nie powiadamia nikogo o takiej sytuacji, nie podejmuje w
zwiazku z nig zadnego dziatania. Co trzeci nastolatek (31,9%) szuka wsparcia u przyjaciot. Tylko 24,1%
zadeklarowato powiadomienie rodzicow o takim incydencie.
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