Inflacja, a strategie walki z nia w opinii Polakow
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Obserwowana inflacja w Polsce, w tym roku osiagne¢ta poziom najwyzszy od 20 lat. Polacy w rézny
sposoOb radza sobie z rosnagcymi cenami. Zdecydowana wigkszo$¢ ogranicza wydatki na codzienne
zakupy, starajac si¢ kupowac¢ mniej badz tez szukajac taniszych produktow (75%).

Inflacja zmusza czgsto Polakow do rezygnacji z wigkszych wydatkow lub odlozenia ich na potem (64 %),
ograniczenia zuzycia wody, pradu 1 gazu (63%) oraz wydatkow na rozrywke, wypoczynek 1 kulturg
(57%). Niektorzy stosuja odmienna strategi¢ niz ograniczanie wydatkow — z obawy przed dalszym
wzrostem cen kupuja na zapas (18%).

Rosnace ceny maja oczywisty wptyw na stan finansOw respondentéw. Znaczna czgs$¢ badanych z powodu
inflacji wydaje swoje oszczednosSci na biezace wydatki (43%), a osoby, ktérym brakuje juz oszcze¢dnosci
— zadluzaja si¢ (7%). Dysponujacy oszczednoSciami szukaja sposobow na zainwestowanie ich, aby nie
stracilty na wartosci (9%).

W zwigzku z rosngcymi cenami paliw czgS¢ osOb ogranicza jezdzenie samochodem (28%). Inflacja
wplywa réwniez na rynek pracy: sklania do szukania pracy lepiej ptatnej badz poSwigcania wigksze]
ilosci czasu na prace, aby wigcej zarabiac¢ (10%), oraz przeklada si¢ na wzrost oczekiwan ptacowych 1
generalnie — wzrost ptac (9%).

Ponizej wykres prezentujacy jak inflacja wplyneta na poszczegdlne aspekty zycia oséb badanych:

Wigcej informacji tutaj.
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