Jablko — owoc zero waste — ciekawe sposoby na wykorzystanie skorek i gniazd nasiennych
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Po przyrzadzeniu jesiennej szarlotki zostaje nam duzo skorek 1 gniazd nasiennych zazwyczaj trafiajacych
do kosza. Szkoda, bo zawieraja bardzo wiele cennych dla zdrowia sktadnikéw odzywczych. Czasem
wykorzystujemy obierki jako baz¢ do herbatek owocowych czy kompotu, ale maja one kilka mniej
oczywistych zastosowan. Zobacz ile mozemy zyskac jedzac jabika 1 zyjac w duchu zero waste.

Domowy ocet jabtkowy

Taki ocet doskonale sprawdza si¢ w kuchni, ale z powodzeniem mozemy go wykorzystywac jako
ekologiczny Srodek do sprzatania lub kosmetyk do pielegnacji ciata. Skorki 1 gniazda nasienne jabtek
wsypujemy do duzego szklanego stoika do wysokosci ok. 2 cm od jego gornej krawedzi. Stoik
napelniamy woda, tak aby skorki 1 gniazda nasienne zostaty catkowicie zakryte. Owocowe obierki
obcigzmy, np. talerzykiem, by caty czas byly pokryte ptynem. Stoik przykrywamy czysta Scierka lub gaza
1 zawigzujemy sznurkiem lub gumka. Odstawiamy w ciepte miejsce. Od czasu do czasu mieszamy
drewniang tyzka. Po okoto 30 dniach, gdy mikstura przestanie buzowac i pojawi si¢ kwasny zapach,
zlewamy otrzymany plyn, ktéry przechowujemy w szklanych butelkach w lodéwce.

Owocowe chipsy

Skorki, w bardzo prosty sposdb, mozemy wykorzysta¢ do wykonania pysznej, domowej przekaski, bez
porownania zdrowszej od popularnych chipsow ze sklepu. Przygotowanie jest naprawdg tatwe. Skorki
mieszamy z odrobing miodu i szczypta cynamonu, wyktadamy na blache¢ z papierem do pieczenia 1
umieszczamy w rozgrzanym do 200 stopni C piekarniku na okoto 25 minut. Chipsy beda gotowe, gdy
stang si¢ chrupiace 1 zarumienione.

Galaretka

Aby przyrzadzi¢ pyszny deser wystarcza gniazda nasienne 1 skorki z kilkunastu jabtek, woda, cukier i
odrobina soku z cytryny. W duzym garnku umieszczamy gniazda nasienne i skorki. Dodajemy wodg (az
do przykrycia sktadnikow) 1 gotujemy do czasu, gdy gniazda zmigkna, a okoto potowa wody odparuje.
Skorki 1 gniazda nasienne odcedzamy. Uzyskany ptyn wlewamy z powrotem do garnka. Gotujemy na
duzym ogniu cz¢sto mieszajac do czasu osiagnigcia konsystencji zelu. Galaretke przelewamy do
wysterylizowanych stoikow. Pozostawiamy w stoikach po 2 cm wolnej przestrzeni. Szczelnie zakrgcamy
1 pasteryzujemy w garnku z woda przez kilka minut.

Potpourri zapachowe

To rewelacyjny pomyst na naturalny zapach, idealna alternatywe dla drogich 1 nieestetycznych
odSwiezaczy powietrza, np. do szafy. Potpourri jest jadalne, wigc mozna rowniez doda¢ trochg do
herbaty. Wysuszamy skorki 1 kilka plasterkéw gniazd nasiennych jabtka. Dodajemy laske cynamonu,
wanilii, kilka plasterkow imbiru 1 trochg gozdzikéw. Przechowujemy w szczelnym stoiku. Gdy chcemy
uzyskac pigkny zapach zalewamy mieszanke wrzatkiem. Potpourri to nie tylko naturalny, fadnie
pachnacy odSwiezacz powietrza, ale rOwniez wspaniata dekoracja, dlatego warto urozmaici¢ kompozycje
ciekawymi, kolorowymi dodatkami, np. kwiatami, szyszkami, czy orzechami i dumnie eksponowac¢ w
domu.
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