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Wprowadzenie nowych nawykow do swojego zycia zdaniem ekspertow zajmuje 21 dni. Czy to duzo? Nie
jesli wezmiemy pod uwage, ze niektore nawyki moga zdecydowanie wptyna¢ nie tylko na nas samych,
ale rowniez na Srodowisko naturalne, a tym samym mie¢ faktyczny wplyw na zycie przysztych pokolen.
W jaki sposéb budowaé pozytywne nawyki i tym samym realnie wptywac na sSrodowisko naturalne,
poprzez zmiang swojej postawy? Wystarczy metoda matych krokéw 1 wprowadzenie do codziennosci
prostej zasady 3R: Reduce, reuse, recycle.

Aby wprowadzi¢ nowe nawyki w zycie, uSwiadom sobie jak duzo niepotrzebnych odpadéw jest wokot
nas, a ile ty generujesz ich w ciggu tygodnia, miesigca, roku? W jaki sposéb je generujesz i jak mozesz to
zmiec? Przygotuj list¢ pluséw 1 minuséw. Wnioski w postaci nawykéw zacznij matymi krokami
wprowadzaé¢ w swoje codzienne zycie. Najlepiej, jesli bedziesz kierowat si¢ zasada 3R 1 pamigtajac, ze
kolejnos¢ nawykow zawartych w zasadzie nie jest przypadkowa. Dlaczego? Dla naszego Srodowiska
najbardziej istotna jest racjonalna konsumpcja i ograniczanie (reduce), to wtasnie gtéwnie dzigki niej
ilos¢ odpadéw moze by¢ zredukowana. Kolejny krok to uzycie i wykorzystanie ponownie (reuse), a
dopiero na samym koficu nastgpuje trzeci krok, czyli recykling (recycle).

Reduce, czyli ograniczaj

Kazdy z nas codziennie potrzebuje do zycia konkretnej ilosci rzeczy. Z czasem te wczesniej potrzebne
nam rzeczy stajq si¢ odpadami, ktore nie znikajg ot tak z powierzchni ziemi. Nalezy o tym pamigtac,
wybierajac produkty codziennego uzytku w sklepach, robigc zakupy spozywcze, czy decydujac si¢ na
kolejny zakup ubrafi. Zmieniajac swoje codzienne przyzwyczajenia i decyzje zakupowe jestes w stanie
realnie zmniejszy¢ ilos¢ wytwarzanych odpadow.

Konkretne nawyki, ktére mozesz wprowadzi¢ w zycie:

e rezygnacja z reklamowek, zawsze miej przy sobie wielorazowa torbe na zakupy,

¢ unikaj jednorazowych produktow: talerze, kubki, sztuéce, sa wygodne np. w podrozy, ale sa tez
realnym odpadem wptywajacym na Srodowisko,

e jesli tylko mozesz wybieraj produkty, ktére nie posiadaja zb¢dnych opakowan,

¢ kupujac produkty, staraj si¢ wybierac te, ktore pakowane sa w bardziej przyjazne dla Srodowiska
opakowania: np. szklo,

e wybierajac produkty, pamigtaj o tym, aby wybierac te w opakowaniach wielokrotnego uzytku i
nie zapominaj o tym, aby wprowadzac¢ je ponownie do obiegu: dobry przyktad to butelki zwrotne.

Reuse, czyli wykorzystaj ponownie

Jest wiele rzeczy, ktore moga by¢ wykorzystane ponownie. Wiele z nich moze dosta¢ od nas drugie zycie,
jesli sami bedziemy tego chcieli. W jaki spos6b? Mozesz naprawiac i1 przerabiac popsute rzeczy, oddawaé
buty do szewca, przerabiaC ubrania odnoszac je do krawca, odnawiaé stare meble robiac z nich
designerskie pereiki itd. Jest tez wiele prostszych rozwigzan, ktdre mozesz wprowadzi¢ w zycie. Jakich?
Jednym z nich jest zwrot pustych butelek do sklepu. Dzigki temu, dajemy szans¢ kazdej zwroconej przez
nas butelce na kolejne 20 zy¢ — bo tyle razy butelka moze by¢ uzyta ponownie zanim ostatecznie trafi na
sttuczke.

Recycle, czyli pamietaj, aby segregowac odpady

Pamigtaj, aby zawsze wrzuci¢ szkto, ktére nie moze juz by¢ ponownie wykorzystanie do odpowiedniego
pojemnika, to daje gwarancjg, ze szkto w sortowni trafi na sttuczke 1 zostanie ponownie wykorzystane.
Jak ta zasada sprawdzi si¢ w przypadku szklanych butelek zwrotnych? Zawsze najlepszym rozwigzaniem
jest zwrot butelki 1 wprowadzenie jej ponownie do uzytku. Natomiast nie wszystkie butelki nadaja si¢ do
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zwrotu. Dzieje si¢ tak w przypadku butelek, ktére maja widoczne wady: sttuczenia, uszczerbki czy mocne
zarysowania. Wtedy butelki nie nadaja si¢ do ponownego napetnienia i jest to jeden z nielicznych
powodow, dla ktérych mozesz wyrzuci¢ butelke do zielonego pojemnika na szkto.

Teraz kiedy juz znasz proste metody, naucz si¢ wprowadzac je w zycie. Zaplanuj sobie jak w ciagu 21 dni
chcesz zmienia¢ nawyki. Moze raz w tygodniu bedziesz robit liste zakupow? Sprawdzat opakowania z
jakich wykonane sa kupione przez Ciebie produkty, czy wreszcie zwracal butelki do sklepu? Pamigtaj, ze
metoda matych krokéw jest rownie wazna i ma realny wptyw na nasze Srodowisko. Zachecaj tez do
zmiany innych, pokazuj, ze te nawyki sg proste do wprowadzenia i1 daja rowniez ogrom satysfakcji.
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