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W dzisiejszym Swiecie kontakt naszych dzieci z nowymi technologiami jest nieunikniony. Dlatego tez
wielu rodzicéw zastanawia sig, jak nauczy¢ swoje pociechy madrego korzystania z internetu i urzadzen
elektronicznych, bez szkody dla rozwoju malucha.

W czasach preznego rozwoju technologicznego warto pamigtac, ze predzej czy pdzniej nasze dzieci
zetkng si¢ ze Swiatem internetu, smartfondw 1 komputeréw. Jednak nie powinniSmy si¢ tego obawiac,
tylko przyjaé aktywna i zaangazowang postawe, podobnie jak w pozostatych obszarach wychowywania.
Gadzety elektroniczne to po prostu narzedzia, ktorych obstugi i rozsadnego uzytkowania mozna si¢
nauczy¢. Dlatego powinniSmy od najmtodszych lat wyposazac nasze dzieci w rézne medialne
kompetencje, by wyrosty na Swiadomych dorostych, ktérzy doskonale radza sobie w cyfrowym Swiecie.

Pamigtaj — jestes przykladem

Cho¢ wydaje si¢ to oczywiste, wciaz wielu rodzicow zapomina, ze dzieci uczg si¢ przede wszystkim
przez obserwacje. Zadne stowne ttumaczenia czy nawet powazne rozmowy z pociechami nie beda miaty
tak silnego wptywu, jak nasza wlasna postawa 1 stosunek wobec nowych technologii. Dlatego
przestrzegajmy tzw. higieny cyfrowej, odt6zmy smartfon na czas positku czy rozmowy, nie trzymajmy
urzadzen elektronicznych w sypialni i nie zostawiajmy wlaczonej telewizji po skoficzonym programie
jedynie po to, by cos grato w tle.

Edukacja medialna

Warto powoli wprowadzac nasza pocieche w $wiat technologii, stawiajac granice stosownie do jego
wieku. Naukowcy sa zgodni, ze maluchy do drugiego roku zycia nie powinny miec€ stycznosci z
telewizja, smartfonami czy tabletami. Oczywiscie sugerowane limity czasowe na korzystanie z urzadzen
elektronicznych w trakcie rozwoju dziecka si¢ zmieniajg. Dlatego trzylatki moga juz korzysta¢ z urzadzen
z ekranami juz godzing dziennie, a migdzy piatym a dwunastym rokiem zycia nawet dwie. W okresie
nastoletnim pojawiaja si¢ wychowawcze schodki pod wieloma wzgledami, dlatego wazne jest, by do tego
momentu miaty przyswojong tzw. higieng cyfrowa.

Stale zaznaczajmy swoja obecnos¢ 1 wsparcie. Jako rodzice powinniSmy tez obserwowac nasze dzieci —
co dzieje si¢ z nimi przy patrzeniu w ekran, jak reaguja na rézne tresci, co im stuzy, a co szkodzi — 1
nastgpnie podejmowac kolejne decyzje 1 dziatania. Warto samodzielnie przeprowadzac selekcje aplikacii,
z ktorych moze korzystac nasze dziecko, a takze gier komputerowych, filméw, bajek i1 ksigzek.
Pomocnym rozwigzaniem sa blokady rodzicielskie 1 automatyczne wylaczenie sig aplikacji po
osiagnigciu limitu czasu.

Cho¢ jedna skrajna postawg jest zupelne odcinanie kilkuletnich dzieci od technologii, to druga, bardziej
niebezpieczna, jest uzywanie jej zdobyczy do doraznego radzenia sobie z negatywnymi emocjami
dziecka. Pamigtajmy, ze nasze podreczne elektroniczne urzadzenia maja stuzy¢ utatwieniu 1 uproszczeniu
codziennego zycia, a nie dodatkowemu skomplikowaniu. Technologiczne gadzety nie sa sposobami na
uciszenie dziecka, nie s3 nagroda ani szybkim 1 fatwym sposobem na zaje¢cie uwagi malucha. Niestety
badania pokazuja, ze wielu rodzicow w Polsce wykorzystuje tablety 1 smartfony po to, by dzieci w
spokoju zjadly positek czy tatwiej zasnety. Wydaje sig, ze to najtatwiejszy sposob na odwrdcenie uwagi
naszych pociech od ich poczucia dyskomfortu, ale wazniejsze od chwilowego spokoju jest to, by dzieci
miaty przestrzen na wyrazenie wlasnych emocji 1 zakomunikowanie trapigcego je problemu w taki
sposOb, w jaki w danym wieku umieja.
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Dzigki nowym technologiom dzieci maja szans¢ na efektywniejsza edukacje niz ich rodzice. Medialne
otoczenie to czgsto szansa na nowe doswiadczenia, zdobywanie wiedzy i rozw0j zainteresowan.
Sprawdzone aplikacje do nauki czy kreatywnej zabawy rozwijaja analiz¢ 1 syntez¢ wzrokowa, motoryke
mata, koordynacj¢ 1 wyobraznig, a samodzielne zdobywanie wiedzy stymuluje umiej¢tnos¢ krytycznego
mysSlenia. Dlatego warto wybraé polecane programy czy platformy internetowe do nauki przyrody,
geografii, matematyki czy jezykow obcych. Mozemy pokazac tez dziecku, ze dzigki czytnikom e-bookdow
mamy dostep do wielu réznorodnych ksigzek w jednym miejscu, co zachgci je do zgtebiania wirtualne;j
biblioteczki.

Zdobycze nowych technologii moga takze utatwi¢ nauczanie dzieci na edukacji domowej czy
zmagajacych si¢ z r6znymi przewlektymi problemami zdrowotnymi. W trakcie pandemii okazato si¢
rowniez, ze narz¢dzia do nauki zdalnej powinny Smiato wykorzystywaé nowe technologie, gdyz proste
przeniesienie zaje¢ w klasie do wirtualnej przestrzeni nie spetnia swojej funkcji. Inaczej uczymy offline, a
inaczej online.

Wprowadzenie dziecka w Swiat technologii wydaje si¢ by¢ duzym wyzwaniem. Jednak tak samo, jak
uczymy maluchy zasad higieny, poruszania si¢ po chodniku i uzywania sztu¢coéw, powinniSmy
podchodzi¢ do edukacji medialnej. Pamigtajmy, ze stycznos¢ naszych pociech z urzadzeniami
ekranowymi czy internetem jest nieunikniona. Jedyne, co mozemy zrobi¢ to madrze wprowadzi¢ je w ten
Swiat 1 tak skanalizowac ciekawos¢ dzieci, by zamiast ogladania kolejnego filmiku, zainteresowaly si¢ np.
gra edukacyjna czy rozwojowymi tamigléwkami.
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