Cztery rodzaje temperamentu
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Sangwinik jest predki, ruchliwy, jego uczucia rownie szybko powstaja, jak szybko gasna. Charakteryzuje
go duza zmienno$¢ uczud, bo jego przezycia sa zbyt silne. Nie bierze niczego zbyt powaznie, po prostu
"nie siwieje z rozpaczy", nie ugina si¢ pod brzemieniem smutnych okolicznosci. Umie sig cieszyc z
radosnych wydarzen.

Choleryk charakteryzuje si¢ wielka szybkoscia powstawania 1 sifg uczu¢. Prawie zawsze gwaltownie je
wyraza, nieraz z towarzyszeniem zamaszystych ruchow, ale takze przez prostolinijno-agresywne
dziatanie. Z cholerykow wywodza si¢ najczesciej ludzie dazacy do wiadzy.

Melancholik jest cztowiekiem o matej zmiennosci przezy¢ uczuciowych. Reakcja jego narasta powoli, ale
jest dlugotrwata. Na ogo6t nie ujawnia swych przezy¢. To cztowiek, u ktérego przewaza zwatpienie.
Sktonny bywa czg¢sto mySle¢ wigcej o sobie niz o drugich. Zazwyczaj nie uwaza si¢ za zdolnego do
przezwycigzania trudnosci 1 wybicia si¢. Ryzykuje niechetnie.

Flegmatyk jest cztowiekiem powolnym w dziataniu, zrOwnowazonym, prawie wcale nie uzewngtrznia
swych uczuc¢. Na og6t gromadzi wrazenia, ale nie wysnuwa z nich widocznych wnioskéw. Nic go zbytnio
nie interesuje.
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