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Grzybobranie jest Swietnym pomystem na spedzenie wolnego czasu na tonie natury. Jednak 1 w tej
sytuacji musimy mie¢ na uwadze potencjalne zagrozenia. Policjanci podkreslaja, ze wybierajac si¢ na
grzybobranie musimy zachowacé szczegdlng ostroznos¢ i1 przestrzegac kilku podstawowych zasad.

Aby uniknaé niebezpiecznych sytuacji, ktére moga zakonczy¢ si¢ tragicznie, przypominamy o zasadach
bezpieczenstwa w trakcie grzybobrania:

e Starajmy nie wybierac si¢ do lasu w pojedynke. Jesli jednak zdarzy sig, ze idziemy sami na
grzybobranie, nasi bliscy powinni wiedzie¢, gdzie si¢ znajdujemy. Podajmy im tez przyblizony
czas powrotu;

¢ Kontrolujmy 1 zapamigtujmy punkty odniesienia, elementy charakterystyczne w danym terenie,
aby bez problemu znalez¢ drogg powrotna do miejsca, z ktérego wyruszyliSmy;

e Zabierzmy ze sobg natadowany telefon komoérkowy oraz latarke, ktére w momencie zagubienia w
lesie moga okazac si¢ bardzo pomocne. Telefon mozemy wykorzysta¢ do wezwania pomocy.
Pomoze réwniez odczytac nasza lokalizacje oraz mozemy skorzysta¢ z aplikacji telefonu, ktora
wskazuje nasza lokalizacje rodzinie, jak rowniez wzywanym stuzbom ratunkowym;

e Pamigtajmy, ze elementy odblaskowe czy jasny str6j moga okazac si¢ bardzo pomocne w razie
akcji poszukiwawczej;

e Jesli nie znamy terenu, nie oddalajmy si¢ zbyt daleko od swoich pojazdow, stacji czy przystankow
kolejowych;

e Wybierajmy wczesna porg dnia na wedrowke po lesie, nie po zmierzchu. Okres konczacego sig
lata 1 poczatek jesieni to czas, kiedy w nocy temperatura jest niska i moze by¢ wtedy zagrozone
nasze zycie lub zdrowie;

e Udajac si¢ do lasu doktadnie zabezpieczmy pojazd, pozamykajmy drzwi, okna, pozostawmy auto
w widocznym miejscu, aby nie stanowito fatwego tupu dla ztodziei;

¢ Nie pozostawiajmy w pojezdzie wartoSciowych przedmiotéw (sprzegtu do nawigacji, laptopa,
telefonu komoérkowego, torebki, portfela, dokumentow);

e Warto by¢ przygotowanym na zmiang pogody, dlatego podczas lesSnych spaceréw nieodzowna
bedzie kurtka przeciwdeszczowa 1 odpowiednie obuwie;

e Gdy wybieramy si¢ na diuzej do lasu, zabierzmy ze soba wodg oraz cos do jedzenia;

¢ Nie Smieémy, zabierzmy z lasu, to co ze soba przyniesliSmy;

e Gdy znajdziemy niewybuch, niewypal z czaséw wojny badz inne przedmioty, nigdy ich nie
dotykajmy, tylko niezwlocznie powiadommy Policjg;

e Jesli podejrzewamy, ze ktoS$ z naszych bliskich zgubit si¢ w lesie, natychmiast zaalarmujmy
policjantow;

e Jesli zabtadzimy w lesie nie zwlekajac zaalarmujmy Policje, starajmy si¢ tez dojs¢ do najblizszej
drogi, wtedy jest wigksza szansa na odnalezienie;

¢ Kiedy odnajdziemy drogg do domu niezwtocznie powiadommy Policje, ze juz nie potrzebujemy
pomocy. Oszczedzi to czasu 1 zaangazowania wszystkich oséb, ktére biora udziat w
poszukiwaniach.

Dzigki tym wskazowkom mozemy bez zaktdcen korzystac z urokow przyrody.
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