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Redukcja stresu, efektywniejsza nauka jgzyka i myslenia, rozwdj inteligencji emocjonalnej - to zapewne
znane juz korzysci z czytania. Ale okazuje sig, ze przynosi ono o wiele wigcej profitdw. Ma na przyktad
wiele wspolnego z innowacyjnoscia. Wg Europejskiej Tablicy Wynikéw Innowacyjnosci - Szwecja jest
liderem innowacji w Unii Europejskiej. Za nia kolejno sa Finlandia, Dania 1 Holandia. Co aczy wszystkie
te kraje? Czytanie. W tych panstwach czyta si¢ najwigce;.

Dzieci, ktore czytaja maja latwiej

Coraz wigcej dzieci ma problemy z nauka, pamigcia 1 koncentracjg. Pomimo prawidtowego rozwoju,
trudno im si¢ skupic 1 skoncentrowac swoja uwage na zadaniach. Gorzej zapamigtujg informacje 1
przyswajaja nowa wiedzg¢. Wielu rodzicOw musi w tej sytuacji przeznaczy¢ swoj czas na pomoc w
odrabianiu lekcji lub zaangazowac korepetytora.

Okazuje sig, ze te problemy mozemy zminimalizowac, a najlepiej im zapobiegac jeszcze na
wczesniejszym etapie rozwoju dziecka. Jednym ze sposobOw jest codzienne czytanie dziecku - kiedy
jeszcze samo nie potrafi lub pozytywne motywowanie do samodzielnej lektury, kiedy juz ma niezbedne
do tego kompetencje. Regularne czytanie wptywa na kondycj¢ komorek mézgowych - poprawia sig
pamieC 1 koncentracja.

Im wcze$niej, tym lepiej

Na etapie wczesnoszkolnym, a nawet wcezesniej dla dzieci atrakcyjne jest juz samo intonowanie tekstow
czytanych - ktére stymuluje rézne obszary mozgu dziecka. Z czasem przybywa coraz wigcej korzysci ze
wspollnego czytania.

Dzieci, ktére czytaja lub stuchaja czytania wykazuja wigksza stabilno$S¢ emocjonalna, lepiej nazywaja
swoje stany emocjonalne 1 uczucia, rozumieja siebie, ale tez swoje otoczenie przez co sg mniej
agresywne.

Czytanie to jeden ze sposobOw na zwigkszenie doswiadczen jezykowych u dziecka, im wigcej stownictwa
tym wigksza sprawno$¢ jezykowa 1 komunikacyjna, a wigc wigksze umiejgtnosci werbalizowania swoich
potrzeb, uczué 1 wyrazania siebie. To rOwniez obniza stres 1 usprawnia komunikacj¢ z otoczeniem.

Czytanie na tablecie - nie(dobry) pomysi?

Oprocz samego czytania, wazne jest takze w jaki sposob to czytanie przebiega 1 w jakich warunkach.
Obecnie dzieci 1 mlodziez sa bardzo zaangazowane w cyberSwiat, ktory moze by¢ szansg, ale bywa coraz
wigkszym zagrozeniem.

Istnieja juz pewne doniesienia ze Swiata nauki, ktdre jasno pokazuja, ze dtugie godziny spedzone przed
komputerem, tabletem czy smartfonem wptywaja na dzieci niekorzystnie - powodujac w ich mézgach
zmiany, ktore z kolei spowalniajg ich pracg.

Wszystkie te zmiany niekorzystnie wptywaja na funkcje poznawcze u dzieci. Okazuje sig, ze czgste
korzystanie ze smartfondw i tabletow sprawia, ze dzieci maja znacznie mniej tzw. substancji biatej, ktéra
oplata mézg, a ktora jest odpowiedzialna za szybsze transportowanie informacji wewnatrz mozgu.
Prowadzi to w konsekwencji do zaburzefi w obszarze przyswajania wiedzy i rozwoju umiej¢tnosci
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jezykowych, méwienia i czytania.

Rozwigzaniem tego problemu moze by¢é wprowadzenie nowoczesniejszej formy ksiazek czyli ebookow
oraz e-czytnikow, ktore pozwalaja czytac bez rozpraszaczy. Wyposazony w specjalny typ ekranu e-
czytnik, w przeciwienstwie do tabletow, komputeréw czy telefonéw nie emituje szkodliwego Swiatta
prosto w oczy, a ponadto przez ludzkie oko jest odbierany podobnie jak kartka papieru.
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