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Ponad potowa z nas korzysta ze Srodka dezynfekujacego po umyciu rak, najczesciej robimy to po
powrocie do domu, po wizycie u lekarza lub w szpitalu. 43 proc. nosi przy sobie taki preparat, a dwie
trzecie uzywa go w sytuacji, gdy nie ma mozliwosci umycia rak — wynika z badania ,,Zwyczaje
higieniczne Polakéw w dobie pandemii koronawirusa” zrealizowanego na zlecenie NAOS. Wielu
respondentéw wiaze jednak stosowanie sSrodkow dezynfekujacych z pogorszeniem stanu skory rak. Ze
wzgledu na podraznienia zrezygnowato z nich 1/3 Polakow.

Z raportu NAOS wynika, ze obecnie okoto 23 mln Polakéw stosuje dezynfekcje jako srodek ochrony
przed wirusami oraz bakteriami (97 proc. przyznaje, ze dezynfekuje rece). Blisko potowa z nich, bo az 12
mln, korzysta ze srodkéw do dezynfekcji tuz po umyciu rak, zazwyczaj po przyjsciu do domu, a okoto 10
mln Polakéw nosi przy sobie wlasny preparat do dezynfekcji — zazwyczaj w formie zelu lub ptynu —
czesciej robig to kobiety 1 osoby w wieku 25-34 lata.

Zgodnie z zaleceniem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i Ministerstwa Zdrowia podstawowa
czynnoscia chroniaca przed rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa jest mycie rak woda z mydtem przez
co najmnie] 15-30 sekund albo stosowanie ptynu do dezynfekcji. Wedtug badania 45 proc. Polakow
uwaza, ze W ciagu ostatniego roku ich wiedza na temat wirusOw 1 bakterii wzrosta, ponad 3/4 badanych
deklaruje, ze zna zalecenia WHO dotyczace higieny w dobie COVID-19, a prawie 90 proc. twierdzi, ze
si¢ do nich stosuje. Okoto 1/5 ankietowanych deklaruje, ze dezynfekowalo rece przed wybuchem
pandemii, a 65 proc. — ze zacze¢lo to robi€ na jej poczatku.

Wigkszos¢ badanych podaje, ze ptyny antybakteryjne maja wlasciwosci bakteriobdjcze (78 proc.) oraz
wirusobodjcze (71 proc.). 1/3 deklaruje jednak, ze nie sprawdza ich etykiet pod katem ich spektrum
dziatania.

— NajczeSciej dezynfekujemy rece w przestrzeniach wspolnych, czyli w supermarketach i innych
miejscach, w ktorych powstajq duze skupiska osob, a takze tam, gdzie jest dostep do ptynow
dezynfekcyjnych, czyli np. w jednostkach stuzby zdrowia — zaznacza dr n. med. Malwina Zasada,
menedzer ds. naukowych NAOS. — Bardzo wazne jest, aby stosowac produkty, ktore majq
udokumentowane dziatanie eliminujqce wirusy czy bakterie 7 powierzchni skory.

Co ciekawe az 40 proc. badanych twierdzi, ze stosowanie Srodkéw do dezynfekcji rak jest niezdrowe.
Wigkszos¢ z nich uwaza, ze Srodki te wysuszaja skoreg rak (32 proc.) lub ja niszcza (31 proc.).

— Higiena rqk jest niezbednym zabiegiem chroniqcym nas przed przenoszeniem koronawirusa, ale jest
zwiqzana 7 uszkadzaniem powierzchni naskorka, wymywaniem lipidow, zarowno w wyniku mycia rqk
wodgq i mydtem, jak rowniez stosowania alkoholu w srodkach do dezynfekcji. Osoby stosujqce regularnie
te produkty skariq sie na uczucie suchosci, co jest zwiqzane z ucieczkq wody z powierzchni skory,
uczuciem swedzenia, pieczenia, stanami zapalnymi na powierzchni skory, co moze by¢ uporczywe —
wymienia Malwina Zasada.

1/3 respondentow bioracych udziat w badaniu zrezygnowata z czg¢stego stosowania Srodkéw do
dezynfekcji ze wzgledu na pojawiajace si¢ podraznienia na skorze.

Ponad potowa ankietowanych deklaruje, ze zachowa obecnie stosowane Srodki ostroznosci takze po
okresie pandemii koronawirusa. Do najczesciej wymienianych naleza: czg¢ste mycie rak (88 proc.) oraz
ich dezynfekcja (73 proc.), a 28 proc. badanych deklaruje chec dalszego noszenia maseczek.
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