Czy kolory moga mie¢ wplyw na nasze zycie?
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Czy kolor moze mie¢ wptyw na nasz nastrdj, zmniejszy¢ stres lub wptynaé na to, ze tatwiej bedzie nam
zasnac? Swoje spostrzezenia na temat tego, jak kolory moga wywoltywac zaré6wno pozytywne, jak

1 negatywne emocje, wyrazita Karen Haller, autorka ksigzek 1 migdzynarodowy autorytet w dziedzinie
psychologii koloru 1 projektowania.

Jak kolor wpltywa na ludzi?

Karen Haller: Kolor nie ma na nas wptywu tylko wtedy, gdy $pimy. Jednak wigkszos¢ z nas tylko w
okoto 20 procentach zdaje sobie sprawe z powoddw, dla ktérych dokonujemy takich, a nie innych
wyboréw kolorystycznych. Dzieje si¢ tak, poniewaz najcz¢sciej dokonujg si¢ one na poziomie
podswiadomosci. Widzenie koloru zaczyna si¢ jako dosSwiadczenie fizyczne, ale kiedy informacja o tym,
co widzimy, wedruje do czgsci mozgu zwanej podwzgdrzem — regulujacej metabolizm, cykle snu,
zachowania 1 apetyt — wyzwala reakcje emocjonalng. To wlasnie te reakcje stanowia podstawe badan nad
psychologia koloru i1 projektowania, ktéra zajmuje si¢ tym, jak rézne kolory 1 style projektowania
wplywaja na nasze mysli, uczucia i zachowania.

Czy istnieja uniwersalne reakcje na kolor?

Karen Haller: Niektore badania sugeruja, ze istnieja wspdlne dla wszystkich ludzi reakcje na kolory 1
polaczenia koloréw w przyrodzie. Na przyktad potaczenie czarnego i z6ttego lub czarnego i czerwonego
instynktownie rozpoznajemy jako niebezpieczenistwo lub znak ostrzegawczy. Istnieja tez wyuczone
skojarzenia oparte na kulturze. Kraje muzutmanskie cenig zielen jako kolor islamu. W Chinach kolor
czerwony jest kojarzony ze szczgsSciem 1 dobrobytem. Trendy w modzie 1 projektowaniu réwniez
wplywaja na nasze wybory, poniewaz jesteSmy stale wystawieni na ich dziatanie za posrednictwem
reklamy, medidw spotecznosciowych i internetu. Na wybor koloréw wptywaja rowniez nasze osobiste
skojarzenia, takie jak ulubione Swigto, druzyna sportowa czy mundurek szkolny.

Czy niektoére kolory sprawiaja, ze reagujemy w okreslony sposéb?

Karen Haller: Kazdy kolor wywotuje reakcje emocjonalne, ktére moga mie¢ pozytywny lub negatywny
wplyw. Do tego dochodzi pobudzajace lub kojace dziatanie koloru w zaleznosci od intensywnosci barw.
Jesli kolor jest mocno nasycony, prawdopodobnie bedzie mial dziatanie pobudzajace, a jesli jego
nasycenie jest niskie — kojace. Na przyktad niebieski to kolor odnoszacy si¢ do umystu. Ciemniejsze,
intensywnie nasycone odcienie niebieskiego sprzyjaja skupieniu i koncentracji, a jasne btekity moga
uspokoi¢ umyst. Podobnie jasne zielenie relaksuja, a intensywna limonkowa zielen pobudza. Projektanci
moga wykorzystac t¢ wiedz¢ do wywotywania oczekiwanych uczué i zachowan we wngtrzach, aby
uzyska¢ pozytywne rezultaty.

Jak dobierane sa kolory podczas projektowania wnetrz?

Karen Haller: Kolor to doskonata okazja do zaprojektowania przestrzeni, ktore bedzie spetniac
okreslone zadania, np. utatwiaé zasypianie, zmniejszac stres, czy zwigkszaé produktywnosc. Na poczatku
trzeba si¢ zastanowi¢ nad pozytywnymi zachowaniami uzytkownikOw przestrzeni, ktore nalezy
wzmacniaé. Na przyklad rejestracja w szpitalu musi stwarza¢ przyjazne wrazenie, aby ludzie czuli si¢ w
niej bezpiecznie 1 swobodnie. Warto w takiej sytuacji wybrac jasng zielen, poniewaz jest to kolor
rOwnowagi 1 harmonii mi¢dzy umystem, ciatem i emocjonalnym ja. Daje nam poczucie bezpieczenstwa
na bardzo pierwotnym poziomie i znakomicie wycisza, poniewaz znajduje si¢ w sSrodkowej czgsci widma
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optycznego i nie wymaga wysilania oczu. Z6tty kojarzy sie ze stoficem i napawa optymizmem,
pozytywna energig i pewnoscia siebie. Jesli jaskrawe odcienie z6ttego wydaja si¢ przesadzone, warto
rozwazy¢ odcien ,,musztardowy”, ,,szafranowy” lub bladozotty. Czerwony pobudza fizycznie. To
kolorystyczny odpowiednik podwdjnego espresso. Jesli uwazasz, ze zdecydowane czerwienie sg zbyt
pobudzajace, wyprobuj jasniejsze odcienie, takie jak ,,arbuzowy”, 1 blade czerwienie, czyli r6z. Odcienie
niebieskiego sprawdzaja si¢ w przestrzeniach, w ktérych ludzie maja si¢ zastanawiaé, skupic¢ 1 myslec.
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