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Wbrew pozorom, jeden z najbardziej unikalnych lekéw — krew — wykorzystywany jest przede wszystkim
w leczeniu chor6b przewleklych, a nie w trakcie zaplanowanych czy nagtych operacji. Eksperci
uspokajaja, ze obecnie w Polsce nie ma praktycznie probleméw z niedoborem krwi, jednak obawiaja si¢ o
przysztosc.

- Polska to kraj samowystarczalny jesli chodzi o krew, ale to nie jest dane raz na zawsze - méwila
podczas konferencji zorganizowanej przez Polskie Towarzystwo Hematologdéw 1 Transfuzjologéw
(PTHiT) prof. Iwona Hus, jego prezes 1 kierownik Oddziatu Choréb Uktadu Chtonnego Kliniki
Hematologii Instytutu Hematologii 1 Transfuzjologii.

Chodzi tak naprawde o zmiany demograficzne, jakie zachodzg w naszym kraju, czyli zwigkszajaca si¢
populacje 0s6b po 65. roku zycia, a zmniejszajaca — tych mlodszych. W rezultacie nalezy si¢ spodziewac,
ze potencjalnych dawcow bedzie mniej (krew mozna oddawac do ukonczenia 65. roku zycia), a
potencjalnych biorcéw — wigcej (im jesteSmy starsi, tym wigcej chorujemy na choroby, w ktorych
konieczne jest przetaczanie krwi).

Az 2/3 przetoczen krwi odbywa si¢ z powodu chronicznych problemoéw, na przyktad w razie
niedokrwistos$ci (nie chodzi o t¢ najcze¢stsza w populacji, wynikajaca z niedoboru zelaza, ktora zazwyczaj
leczy si¢ innymi metodami) czy choréb nowotworowych uktadu krwiotworczego, np. zespotéw
mielodysplastycznych. Czgs¢ takich pacjentow krew musi mie¢ przetaczang niemal regularnie.

Przetoczenie krwi nie jest jednak procedura obojetng dla zdrowia, dlatego powinno by¢ dokonywane
tylko wtedy, gdy nie ma innej mozliwosci dostarczenia tlenu do tkanek (nosnikiem tlenu jest
hemoglobina; jesli jest jej za malo, w rezultacie zaburzona jest praca wszystkich naszych uktadéw,
wskutek zbyt matej iloSci dostarczanego tlenu).

Wielokrotne przetoczenia stwarzaja ryzyko powaznych uszkodzen narzadoéw, a powiktania moga ujawnic
si¢ nawet po kilku latach. Jak wskazuje Pani profesor, przy czgstych, wieloletnich przetoczeniach moze
na przyktad dojs¢ do ,,przetadowania” zelazem réznych narzadéw, np. watroby, serca czy tarczycy.
Jednoczesnie, podanie tego unikalnego leku, jakim jest krew, daje szybka 1 widoczng poprawe w jakosci
zycia pacjentow, ktorzy zmagaja si¢ z niedokrwistoscia.

Wydawaloby sig, ze w XXI wieku powinny by¢ dostgpne leki, ktére zastapia krew.

- O tym mowi sie od 20 lat. Szczegolne nadzieje poktadano w komorkach macierzystych. Niestety,
produkcja krwi okazata sie niemozliwa. Nadal potrzebujemy krwi pobieranej od honorowych dawcow -
podkresla prof. Grzegorz Basak, kierownik Kliniki Hematologii 1 Onkologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Stad, jak zaznacza, konieczne jest z jednej strony zwigkszenie liczby dawcow, a z drugiej — poszerzenie
bazy lekow, ktére wzmacniaja proces produkcji krwinek w szpiku kostnym. Dzigki takim lekom czg$¢
pacjentOw moze uniknac transfuzji.

Jak zosta¢ krwiodawca

Krwiodawcy to elitarne grono - obecnie stanowia 1,5 proc. naszego spoleczenistwa. Moga do niego
dofaczyc¢ osoby w wieku 18-65 lat, niezaleznie od pici, ale z masa ciata powyzej 50 kg. Oczywiscie
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musza mie¢ odpowiedni stan zdrowia. Kwalifikacja do oddania krwi zajmuja si¢ lekarze w stacjach
krwiodawstwa, a potencjalny dawca bedzie podlegat odpowiednim badaniom i testom.

Czestotliwosé, rodzaj 1 objetos¢ donacji ustala lekarz, kierujac si¢ ogdélnym stanem zdrowia dawcy.
Generalnie przyjmuje si¢ jednak, ze krew moze by¢ oddawana przez mgzczyzn nie czgsciej niz szes¢ razy
w roku, a w przypadku kobiet - nie czgsciej niz cztery razy w roku. Przerwa pomigdzy pobraniami nie
powinna by¢ krétsza niz osiem tygodni. Standardowo, za jednym razem oddaje si¢ 450 ml krwi. Trwa to
Srednio ok. oSmiu minut, ale faczny pobyt w miejscu pobierania krwi od zarejestrowania do zakonczenia
donacji trwa okoto jednej godziny.

Za oddanie krwi w czasie pandemii przystuguja petnoptatne dwa dni wolne od pracy (wczesniej byt to
jeden dzien). Oddawanie krwi, jesli zachowane sa wszelkie wymagane procedury bezpieczenstwa — a tak
dzieje si¢ w polskich stacjach - jest w petni bezpieczne dla zdrowia.

Zeby uzyskaé wiecej informaciji, warto wej$¢ na strone internetowa najblizszej stacji krwiodawstwa lub
skontaktowac sie z nia.
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