Nadgodziny to nic zdrowego
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W ciagu ostatnich kilkunastu lat na Swiecie znaczaco wzrosta liczba przedwczesnych zgonéw z powodu
choroby wiencowej oraz udaru mézgu powiazanych ze zbyt dtugimi godzinami pracy — alarmuja eksperci
z Migdzynarodowej Organizacji Pracy (ILO) oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). A Polacy sa
wsrdd tych, co pracuja najdtuzej w Europie.

Wedtug danych OECD (Organizacji Wspotpracy Gospodarczej 1 Rozwoju), Polacy naleza do najbardziej
zapracowanych narodow w gronie krajow rozwinigtych. Np. w 2019 r. statystyczny polski pracownik
spedzit w pracy Srednio 1806 godzin, podczas gdy np. Norweg przepracowal Srednio 1384 godziny,
Dunczyk - 1380, a Niemiec - 1386 (czyli o ponad 400 godzin mniej).

Jednoczesnie warto przypomniec, ze wsrod najwazniejszych przyczyn przedwczesnych zgonéw w Polsce
prym wioda od dawna choroby sercowo-naczyniowe, do rozwoju ktorych - co potwierdzaja wyniki
najnowszych badan - przyczyniaé si¢ moze istotnie m.in. zbyt intensywna praca.

- Nasze badanie wskazato, ze pracowanie 55 lub wiecej godzin tygodniowo wiqze sie ze zwiekszonym o 35
proc. ryzykiem udaru mozgu i zwiekszonym o 17 proc. ryzykiem zgonu z powodu choroby niedokrwiennej
serca, w porownaniu 7 pracq w wymiarze 35-40 godzin w tygodniu — czytamy w raporcie ze wspolnego
badania WHO oraz ILO, ktdre opiera si¢ na analizie danych z lat 2000-2016 pochodzacych z catego
Swiata.

Wedtug analizy, zbyt dtugie godziny pracy przyczynily si¢ tacznie do ponad 745 tys. przedwczesnych
zgondw z powodu udaru mozgu 1 choroby niedokrwiennej serca w 2016 r., co oznacza wzrost o blisko 30
proc. w porOwnaniu do roku 2000 (wzrost liczby zgonéw z powodu choroby wiencowej wynidst 42 proc.,
a z powodu udaréw 19 proc.).

Autorzy analizy podkreslaja, ze tragiczne skutki dlugotrwatej pracy przez ponad 55 godzin tygodniowo
dotycza przede wszystkim mezczyzn, na ktorych przypada 72 proc. zgondéw z powodéw wspomnianych
wyzej. Co ciekawe, z badania wynika tez, ze zgony spowodowane przepracowaniem sg cz¢sto mocno
odroczone w czasie.

- Wiekszos¢ zgonow zanotowano wsrod osob w wieku 60-79 lat, ktore pracowaty ponad 55 godzin lub
wiecej tygodniowo w wieku od 45 do 74 lat — czytamy na stronie WHO.

Na koniec warto dodac, ze wedlug analitykéw WHO/ILO pandemia oraz zwigzane z nig zmiany moga
przyczynic si¢ do dalszego wzrostu Sredniego czasu pracy.

- Telepraca, ktora stata sie normq w wielu branzach, czesto zaciera granice miedzy Zyciem prywatnym i
pracq. Ponadto, wiele firm zostato zmuszonych do ciecia kosztow, przez co ludzie, ktérzy w nich pozostali
sitq rzeczy sq zmuszeni pracowaé wiecej. Zadna praca nie jest jednak warta ryzyka udaru czy choroby
serca. Rzaqdy, pracodawcy i pracownicy powinni wypracowac limity, ktore bedq chronic¢ zdrowie osob
zatrudnionych — podkresla dr Tedros Adhanom Ghebreyesus, dyrektor generalny WHO.
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