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Sprawcami przemocy wobec dzieci, rOwniez w internecie, sa czgsto ich rowiesnicy. Nie kazdy rodzic
dopuszcza do siebie taka mysl, ale Twoje dziecko takze moze by¢ cyberagresorem.

Swiat realny a §wiat online? Dla dzieci i mtodziezy takie rozréznienie nie istnieje. Tam rozmawiaja z
przyjacioimi, spotykaja sig, poznaja nowe osoby. Co za tym idzie — do sieci przenosza tez swoje
problemy, ki6tnie, konflikty. Rodzice najczg¢sciej martwia si¢ jak ochroni¢ swoje dziecko przed
cyberprzemoca. Wielu z nich nie zdaje sobie sprawy, ze syn lub cérka, moga by¢ jej sprawcami.

Uwazno$¢ zamiast kontroli

Cyberprzemoc moze przybierac rézne formy. To nie tylko obrazliwe wpisy w mediach
spolecznosciowych, ale takze agresywne wiadomosci przesylane przez komunikatory, wpisy na forach i
wiele innych. Szybkos¢ przekazywana informacji powoduje, ze taka przemoc eskaluje znacznie szybcie]
niz w Swiecie realnym. Wymyka si¢ spod kontroli takze samemu sprawcy. Oznacza to, ze moze miec¢
znacznie powazniejsze konsekwencje niz tradycyjny konflikt. Co wazne — ofiarg moze pasc kazde
dziecko.

- Nie ma jednej przyczyny cyberprzemocy. Czesto jest tak, ze cyberagresor nie dziata 7 premedytacjq.
Wydaje mu sie, Ze jego dziatanie to zwykty zart. Ten jednak moze przerodzic sie w fale hejtu, ktora
wymyka sie spod kontroli — ttumaczy Anna Borkowska, psycholog i ekspertka NASK. - Warto, aby
rodzice byli wyczuleni na to, co ich dzieci robiq w internecie. Nie chodzi o kontrole, ale uwaznosé na
sygnaty, ktore mogq Swiadczy¢ o tym, ze nasz syn lub corka borykajq sie z jakims problemem i potrzebujq
naszej pomocy — dodaje.

Wirtualna przemoc - realne konsekwencje

Cyberprzemoc nie powoduje siniakow. Pozostawia jednak rany w psychice, ktére moga stac si¢
grozniejsze niz fizyczne obrazenia. Dlatego tak wazna jest rodzicielska czujnosé.

Potowa nastolatkow osobiscie dosSwiadczyta réznych form przemocy w internecie — wyzywania,
ponizania, oSmieszania lub zastraszania — wynika z najnowszego raportu NASK ,,Nastolatki 3.0”, ktory w
czerwcu zostanie opublikowany w catosci. Od 7 do 11% polskich uczniow doswiadczyto
najpowazniejszych aktow internetowej agresji — cyberprzemocy (z ang. cyberbullyingu), czyli
regularnego, dlugotrwatego ngkania w sieci przez rowiesnikow. Mtodzi ludzie bardzo rzadko prosza
dorostych - rodzicéw 1 nauczycieli o pomoc, w przypadku gdy doSwiadczaja cyberprzemocy. Wyniki
badan polskich nastolatkéw wskazuja, ze jedynie co czwarta ofiara przemocy online informuje o tym
swoich rodzicow.

- Problem cyberprzemocy nie pojawit sie ostatnio, widzimy go od lat. Jednak pandemia bardzo go
wzmocnita. Od 2019 r. wspolnie 7 NASK prowadzimy kampanie ,,Nie zagub dziecka w sieci”, w ktorej
edukujemy rodzicow na temat zagrozen w sieci. Pokazujemy skale, przyczyny, ale przede wszystkim
dajemy praktyczne wskazowki jak zapobiegac i reagowad, gdy problem juz sie pojawi — mOwi minister
Marek Zagorski, petnomocnik rzadu ds. cyberbezpieczeristwa.

Nie wpadaj w panike - reaguj

Jak wigc reagowad, gry nasze dziecko jest ofiarg cyberprzemocy? Przede wszystkim podstawa powinna
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by¢ spokojna rozmowa, ktora pozwoli ustali¢ okolicznosci zdarzenia. Na tym etapie nie oceniajmy, a
skupmy si¢ na rozwigzaniu problemu. Jesli sprawa jest powazna 1 zostato ztamane prawo, zabezpieczmy
dowody i zgtosSmy si¢ na policje, aby ona podje¢ta kroki prawne w stosunku do cyberagresora.

A co w przypadku, gdy to nasze dziecko jest sprawca przemocy? Tu roOwniez nalezy zachowaé zimna
krew. Nasze dziatania powinny prowadzi¢ do jak najszybszego wyjasnienia sytuacji, zaprzestania
przemocy, usunigcia krzywdzacych materiatéw i przeproszenia ofiary.

Wigcej porad dla rodzicéw dzieci ofiar 1 sprawcow cyberprzemocy mozna znalezé w poradniku
,Cyberprzemoc. Wiacz blokade na ngkanie”, autorstwa Anny Borkowskiej, ktory powstat w ramach
kampanii ,,Nie zagub dziecka w sieci”.
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