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Pod wzgledem liczby odnotowanych przypadkow kleszczowego zapalenia mézgu ubiegly rok byt
rekordowy w krajach takich jak Czechy, Stowacja 1 Niemcy, gdzie zakazen byto nawet do 60 proc. wigcej
niz rok wczesniej. W Polsce, wedtug danych PZH, odnotowano ponad 40-proc. spadek. Zdaniem
ekspertow pokazuje to tylko, jak zmiany w funkcjonowaniu systemu opieki zdrowotnej wywotane
pandemig wptynety na diagnostyke 1 raportowanie przypadkow KZM. Jak podkreslaja, rzeczywista liczba
zakazen wirusem KZM rosnie z kazdym rokiem, a szczepionka jest jedynym sposobem, zeby si¢ przed
nim uchronic.

— W ostatnich latach obserwujemy wiekszq liczbe zakazen wirusem KZM przenoszonym przez kleszcze, co
Jjest powiqzane ze zmianami klimatycznymi. To zjawisko obserwowane w catej Europie. W tej chwili sezon
aktywnosci kleszczy juz sie zaczyna, a przez pandemie wiecej czasu spedzamy na swieZym powietrzu,
poniewaz inne aktywnosci mamy ograniczone. To oznacza wieksze mozliwosci eksponowania sie na
poktucia kleszczy — mowi agencji informacyjnej Newseria Biznes prof. dr hab. n. med. Joanna Zajkowska
z Kliniki Chor6b Zakaznych i1 Neuroinfekcji na Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku.

Szacuje sig, ze wirusem wywotujacym KZM jest zakazone od 3 do nawet 15 proc. populacji kleszczy

w Polsce. Ocieplenie klimatu przyczynia si¢ do ich ekspansji na tereny, na ktorych do tej pory

nie wystgpowaly. Jak wynika z danych zebranych w publikacji ,,Jak zmiany klimatyczne wptynety na
rozw0j KZM 1 groznych zakazen wirusowych” (Crazy Nauka na zlecenie kampanii ,,Nie igraj

z kleszczem — wygraj z kleszczowym zapaleniem mozgu” 2020-2021), w Polsce w 2019 roku Srednia
temperatura roczna wzrosta az o 2°C, a w polskich miastach nawet wigcej. Jednym z efektow jest wzrost
populacji kleszczy 1 przenoszonych przez nie chordb.

Kleszcze rozpoczynaja swoja aktywnos¢ wezesng wiosng 1 moga atakowac az do poznej jesieni. Wbrew
powszechnemu przekonaniu te pajeczaki zyja nie tylko w lasach, lecz takze na innych terenach zielonych.
Moga uktué np. w przydomowym ogrodku czy na miejskim trawniku. Dlatego narazona na KZM jest
kazda osoba spegdzajaca czas na tonie natury. Dotyczy to zwlaszcza os6b aktywnych, nie tylko biegaczy

1 rowerzystow, ale rowniez grzybiarzy, wedkarzy, dziatkowcow czy wiascicieli pséw albo rodzin

z matymi dzie¢mi.

Wirus KZM bytuje w gruczotach slinowych kleszczy, dlatego do zakazenia dochodzi w momencie
uklucia przez pajeczaka. Wywotuje on kleszczowe zapalenie mézgu — cigzka, ostra chorobg oSrodkowego
uktadu nerwowego, ktéra prowadzi do powaznych powiktan, a nawet Smierci.

— Zdarzajq sie powiktania w postaci porazenia splotu barkowego, niedowtadu koriczyn — jednej, a nawet
wszystkich czterech, zaburzenia réownowagi, w najgorszym przypadku zaburzeri oddechowych — wymienia
ekspertka.

Okoto 5-10 proc. przypadkow kleszczowego zapalenia mozgu ma ci¢zki przebieg, ktory wiaze si¢

z powaznymi powiktaniami neurologicznymi 1 koniecznoscia pdzZniejszej rehabilitacji. W
przeciwienstwie do boreliozy, leczonej antybiotykami, czy wielu innych choréb wirusowych na
kleszczowe zapalenie mdézgu nie ma skutecznego leku. Leczy si¢ je wylacznie objawowo. Jedyna metoda
przeciwdziatania chorobie jest szczepienie ochronne. Szczepionka na KZM jest skuteczna w 99-100
proc. 1 sktada si¢ z trzech dawek, ktére najlepiej poda¢ juz wezesng wiosna.

— Jesli organizm ma przeciwciata, zidentyfikuje i unicestwi wirusa, wiec nie dojdzie do rozwoju choroby.
Szczepionke, ktorq mamy na rynku, regularnie stosujq pracownicy Lasow Paristwowych, czyli grupa



http://www.phoca.cz/phocapdf

Nie igraj z kleszczem

Kategoria: Styl zycia

Opublikowano: §roda, 07, kwiecien 2021 09:28
Joanna Grybos$-Chechelska

Odstony: 644

zawodowa, w ktorej bylo najwiecej zachorowan. Natomiast dzieki szczepieniom lesnicy przestali
chorowad na kleszczowe zapalenie mozgu —podkresla ekspertka Kliniki Choréb Zakaznych
1 Neuroinfekcji Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.

Jak wynika z badania przeprowadzonego rok temu na potrzeby kampanii ,,Nie igraj z kleszczem — wygraj
z kleszczowym zapaleniem mézgu”, Polacy w duzej czgsci wciaz bagatelizujg zagrozenie albo nie maja
jego swiadomosci. Az 35 proc. nigdy nie styszato o kleszczowym zapaleniu mézgu, a podobny odsetek
btednie twierdzi, ze przed choroba mozna si¢ uchronié, stosujac antybiotykoterapie.

— Nawet na Podlasiu, gdzie zachorowari na KZM jest naprawde duzo, ryzyko to jest wciqz? troche
niedoceniane. Ludzie, jadqc na Zanzibar, bojq sie malarii i wirusa Ziki, a jadqc na Mazury, w ogdle
nie myslq o kleszczowym zapaleniu mozgu. Natomiast COVID-19 troche przewartosciuje potrzebe
szczepien i pokaze, Ze to jednak nic strasznego — przekonuje prof. Joanna Zajkowska.
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