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Mtode pokolenie, cho¢ dopiero wkracza w doroste zycie, czgsto juz na starcie miewa finansowe
zaleglosci. Osoby ponizej 36. roku zycia maja na swoim koncie tacznie 5,8 mld zt dtugéw, a Srednie
zadluzenie mtodego cztowieka to prawie 5 tys. zt — wynika z danych Krajowego Rejestru Diugéw Biura
Informacji Gospodarcze;.

Co czwarty dtuznik notowany w Krajowym Rejestrze Dlugéw ma mniej niz 36 lat. Grupg t¢ stanowig
przedstawiciele pokolenia Z, czyli osoby w wieku 18-25 lat 1 mlodsze oraz cz¢S¢ pokolenia Y, czyli tzw.
milenialsow, w wieku 26-35 lat. To facznie ponad 639,5 tys. osob.

Miodzi zadluzaja sie coraz szybciej

Zadluzenie wszystkich konsumentoéw notowanych w KRD wynosi ponad 48 mld zi. Zobowigzania oséb
ponizej 36 r.z. stanowig 12 proc. tej kwoty. Najliczniejsza grupe wsrod zadtuzonych miodych stanowia
osoby migdzy 26 a 35 r.z. Na poczatku lutego 2021 r. do oddania miaty prawie 5,28 mld zt. Z kolei dlug
miodych w wieku 18-25 lat sigga 508,6 mln zi. Nieuregulowane zobowigzania maja tez niepeinoletni, na
ktérych ciazy dlug w wysokosci 421 tys. zt. Srednie zadtuzenie osoby mtodej w KRD to niespetna 5 tys.
zt.

— Wysoki odsetek osob ponizej 36. roku Zycia wsréd dtuznikéw moze byc niepokojacym sygnatem.
Pokazuje, ze wielu Polakow wchodzi w doroste Zycie z obciqzeniem finansowym. W dodatku, jak
obserwujemy w naszym rejestrze, najszybciej przybywa dtuznikoéw z najmtodszego pokolenia. Podczas gdy
w innych grupach wiekowych liczba dtuznikow w 2020 roku praktycznie sie nie zmienita lub nieznacznie
spadta, to w przypadku osob w wieku 18-25 lat przybyto ich o 18 proc. Jednoczesnie kwota ich zadluzenia
w tym czasie wzrosta ponad 30-krotnie. Nadal jest nizsza w porownaniu do zalegtosci starszych grup
wiekowych, ale przyrasta w najszybszym tempie — zaznacza Adam Lacki, prezes Zarzadu Krajowego
Rejestru Diugéw.

Ile kosztuje mlodos¢

Rosnace zadtuzenie os6b z mlodego pokolenia mozna ttumaczy¢ ich duzymi potrzebami przy niewielkim
budzecie. Na pokolenie Z ogromny wplyw ma moda i styl zycia. Ciagle pojawiaja si¢ nowe gadzety,
trendy, a nadazanie za nimi kosztuje. Jesli doda¢ do tego tatwy dostep do finansowania - poprzez zakupy
na raty, kredyt konsumpcyjny czy szybka pozyczke oraz mate doSwiadczenie w kwestii samodzielnego
zarzadzania finansami, to zwigksza si¢ prawdopodobienistwo zaciggania impulsywnych 1
nieprzemyslanych zobowigzan. Te natomiast, jesli nie zostang sptacone, przeradzaja si¢ w diugi.

— Mtodzi ludzie, cho¢ nierzadko majq juz rodziny i wydaje sie, Ze powinni odpowiedzialnie zarzqdzac
budzetem, nie zawsze sobie 7 tym radzq. Bywa, Ze zagalopujq sie w wydatkach ze wzgledu na presje
otoczenia. Na przyktad co dwa lata wymieniajq telefon, cho¢ najnowszy model nie jest im wcale
niezbedny, natomiast rata kredytu juz przekracza ich mozliwosci finansowe — méwi Jakub Kostecki,
prezes Zarzadu firmy windykacyjnej Kaczmarski Inkasso.

Ale mtodzi to nie tylko rozrzutni konsumenci. Wielu z nich inwestuje w swoja edukacj¢ 1 przyszia
karierg, nie zawsze jednak konczy si¢ to powodzeniem: 4,2 mln zt wynosza dtugi mtodych wobec uczelni

wyzszych 1 oS§rodkéw szkoleniowych.

Pozyczki, alimenty, jazda na gape
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Najwyzszy dtug jednak mtodzi majq wobec firm zarzadzajacych wierzytelnosciami - ponad 2,6 mld zi.
Ponad 1 mld zt wynosza niezaptacone alimenty. Trzecie miejsce na liscie wierzycieli zajmuja banki,
ktorym miode osoby muszg odda¢ ponad 557 mln zt. Spory dlug maja takze w firmach pozyczkowych —
prawie 418 mln zl. Tu trzeba dodac jeszcze charakterystyczne dla tej kategorii wiekowej grzechy
mtodosci, takie jak mandaty za jazdg bez biletu - 205 mln zt czy dtugi u operatoréw telekomunikacyjnych
— ponad 360 mln z1, za Internet, TV 1 komorki.

Pod wzgledem geograficznym mlodzi nie odbiegaja poziomem zadtuzenia od starszych grup wiekowych.
Podobnie jak w przypadku pozostatych dluznikow, najwigcej zobowigzan maja kolejno mieszkanicy
wojewddztw: slaskiego, mazowieckiego i dolnoslaskiego. Na Slasku suma, ktérg zwrécié musza osoby w
wieku ponizej 36 lat, to ponad 850 mln zt, a na Mazowszu - prawie 762 mln zi. Trzecie miejsce
wypracowali mieszkaricy Dolnego Slaska, ktérzy w sumie do oddania maja 576 min zt. Podobna, spora
sume niesplaconych zobowigzan maja tez mtodzi z Wielkopolski - ponad 527 mln zi.

Z kolei rekordzista wsrod zadtuzonych miodych pochodzi z Mazowsza. To 34-letni mgzczyzna, ktorego
dtug wynosi 25,5 mln zt. Wierzycielem zdecydowanej wigkszosci jego zobowiazan jest administracja
panstwowa 1 samorzadowa, ale mniejsze kwoty musi odda¢ réwniez towarzystwu ubezpieczeniowemu,
spotkom transportowym oraz firmie zarzadzajacej wierzytelnosciami.

Co ciekawe, mezczyzni w wieku ponizej 36 lat maja facznie ponad dwa razy wyzszy diug niz ich
rowiesniczki. W sumie odda¢ musza ponad 4 mld zt. Kobiety w tym wieku sa zadluzone na tacznie 1,7
mld zt.
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