Kryzys psychiczny moze dotkna¢ kazdego
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Bezsennos¢, niemoznos¢ odczuwania radosci, poprawianie nastroju za pomoca uzywek, ataki paniki,
nadmierna podejrzliwos¢, apatia, wybuchy gniewu 1 ztosci, problemy z koncentracja... To jedne z
licznych objawow, ktére warto skonsultowac ze specjalista: psychiatrg i/lub psychologiem. Specjalisci
apeluja, by nie zwlekac z udaniem si¢ po pomoc. Kryzys psychiczny moze dotknaé kazdego.

WHO prognozuje, ze w najblizszych latach problemy psychiczne beda najwigkszym wyzwaniem
zdrowotnym spoleczenstw. Kilka lat temu stwierdzono w badaniu EZOP-1, przeprowadzonym na prébie
10 tysigcy mieszkancow Polski w wieku 18-64 lata, ze u niemal jednej piatej cho¢ raz zdiagnozowano
zaburzenie psychiczne z grupy 18 (obejmujacej m.in. depresje, schizofreni¢, zaburzenia lgkowe,
uzaleznienie od substancji psychoaktywnej itp.). 10 proc. badanych borykato si¢ z nerwica. Wyniki
kolejnej edycji tego badania sg obecnie opracowywane. Jednoczesnie, w zwiazku z pandemia, naukowcy
szacuja, ze rozpowszechnienie probleméw psychicznych bedzie wigksze niz poprzednio.

Jest wiele sytuacji zyciowych, w ktorych psycholog lub psychiatra moze nam pomdc, kiedy sami nie
dajemy juz rady: nagta utrata pracy, Smier¢ bliskiej osoby, odejScie partnera, choroba w rodzinie, rozwdd,
przemoc ze strony bliskich czy obcych oséb.

- Czesto przychodzq do mnie osoby, ktore wychowywaty sie w rodzinie dysfunkcyjnej, na przyktad z
problemem alkoholowym. Zrédet swoich probleméw czy trudnosci w zZyciu dorostym dostrzegajq w
nieprzepracowanym dzieciristwie. Ale tez bardzo czeste sq roinego rodzaju trudnosci w relacji
partnerskiej, problemy wychowawcze w kontaktach z dzie¢mi lub chec nauczenia sie skutecznej
komunikacji - méwi psycholog Martyna Zagajewska z Poradni Zdrowia Psychicznego Harmonia.

Utarlo sig, ze do psychologa idziemy wygadac si¢ na kozetce, a do psychiatry - po tabletki. I cho¢ o
psychiatrze myslimy czgSciej w kontekscie depresji, zaburzen lgkowych czy innych zaburzen
psychicznych, to jednak takze ten specjalista pomoze, gdy mamy po prostu obnizony nastrdj, brak energii
lub wycofujemy si¢ z zycia spotecznego.

- Zawsze ttumacze, ze do psychiatry nalezy sie zglosic¢ zawsze, kiedy mamy jakies wqtpliwosci co do
swojego zdrowia psychicznego, kiedy cos powoduje nasze cierpienie, utrudnia normalne funkcjonowanie.
On zdecyduje, czy jest powdd do leczenia - mOwi psychiatra Aleksandra Pigta z Poradni Zdrowia
Psychicznego Harmonia.

Jej zdaniem warto wybrac si¢ na taka wizyt¢ — w najlepszym wypadku okaze si¢, ze mozemy by¢
spokojni, bo wszystko jest w porzadku.

Do psychiatry mozna si¢ zgtaszac nie tylko w sytuacji podejrzenia powaznych zaburzen psychicznych,
ale takze w sytuacjach zyciowych, w ktorych nie dajemy rady, takich jak zmiana pracy i zwiazany z tym
stres, rozstanie z partnerem czy Smier¢ w rodzinie. Jezeli lekarz oceni, ze wigkszg korzysS¢ przyniesie
konsultacja psychologiczna, na pewno odesle pacjenta do psychologa. Taka wspétpraca specjalistow
czesto daje zreszta najlepsze efekty, pozwala bowiem na caloSciowa oceng stanu zdrowia i daje
mozliwos¢ taczenia metod leczenia - terapii psychologicznej z farmakoterapia.
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