1,8 kg tyle Srednio przytyliSmy przez COVID-19
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4 marca obchodzimy Swiatowy Dzieii Otytosci, w tym dniu warto pochyli¢ si¢ nad stanem zdrowia
Polakow w kontekscie ich wagi. Niestety wiosna 2020 roku az 54% Polakow miato nadwage! Jezeli
przyjrze¢ si¢ dokladanie, az 64% mezczyzn wazy zbyt wiele, optymizmem nie napawa tez sytuacja kobiet
— wsrod nich problemy z nadwaga ma 46%. Sytuacja jest dramatyczna jezeli dodamy, ze az 25% Polakow
jest otyltych (posiada BMI powyzej 30).

Pandemia zamkneta Polakow w domu, uniemozliwita korzystanie z sitowni, przeszliSmy na prace zdalna,
co z kolei przetozyto si¢ na fakt, ze ruszamy si¢ mniej i jemy niestety wigcej. Dramatyczna sytuacja
dotkne¢ta tez naymtodszych — uczniow, Ci tyja najszybciej w catej Europie. Niestety przez pandemi¢
poswigcamy Srednio o godzing 1 dwanascie minut mniej na aktywnos¢. W 2020 roku Srednio poéttore]
godziny wigcej — dziennie! spedzaliSmy przed komputerem niz w roku 2019.

Otylos¢ jest chorobg przewlekta, ktéra wywotuje lawing innych powiazanych choréb. To nie tylko
wzgledy estetyczne 1 jedna czy dwie oponki wigcej, to przede wszystkim zwigkszone ryzyko zawatu,
nadci$nienia, probleméw ze stawami, cukrzycy, probleméw hormonalnych (w tym te z ptodnoscia),
miazdzycy czy choréb nowotworowych...

Otylosc¢ jest takze jednym z czynnikow determinujacych do cigzszego zakazenia wirusem COVID-19.
Ryzyko Smierci, na Koronawirusa, u osoby ze zbyt duza waga ciata jest wigksze niz u 0séb z waga
prawidlowa.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze Sredni wzrost wagi Polakow wyniost w ubiegtym roku 1,8 kg.
Osoby chorujace na otytos¢ odnotowaty Sredni wzrost wagi w ubiegtym roku o 3,2 kg, natomiast wsrod
0sob chorujacych na nadwage o 1,98 kg.

W Swiatowym Dniu Otytosci warto pochylié¢ si¢ nad swoja waga i poszukaé¢ pomocy, zanim bedzie zbyt
pozno. Latwej w koncu zgubi¢ dodatkowe 5 kg, niz dodatkowe 50 kg.
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