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Roslinne zastgpniki produktéw odzwierzgcych przestaty by nisza i coraz czgsciej trafiaja do koszykow
zakupowych. Czgs¢ konsumentow catkowicie odchodzi od produktow 1 sktadnikow odzwierzecych, ale
znacznie wigksza grupa ogranicza ich spozycie lub ma taki zamiar. Na ten trend reaguja rowniez
producenci, o czym moze Swiadczy¢ coraz szersza potka produktéw zastgpujacych migso czy

nabiat w sklepach ogdlnospozywczych. Stale trwaja takze prace nad kolejnymi alternatywami.
Wprawdzie laboratoryjnie wytwarzane migso zakrawa jeszcze na science fiction, zwlaszcza w wymiarze
masowym, technologicznie jednak jest juz mozliwe.

— Trend roslinny ewoluowat. Na poczqtku mowilismy przede wszystkim o produktach, ktore byty
pozycjonowane konkretnie jako wegetariariskie czy wegariskie, teraz ta komunikacja jest

niejako ,,rozmiekczona”, mowimy bardziej o produktach roslinnych — informuje Honorata Jarocka, senior
food and drink analyst w firmie badawczej Mintel. — To pokazuje, ze marki starajq sie wyjs¢ do
konsumenta masowego. Juz nie ograniczajq sie do grupy konsumentow, ktorzy w stu procentach podazajq
za dietq wegetariariskq czy wegariskq — wychodzq bardziej do fleksikonsumentow, ktérzy w sposob
swiadomy ograniczajq ilos¢ produktow odzwierzecych w swojej diecie i otwierajq sie na wszystko, co
nowe. To, co napedza ten trend, to w duzej mierze atrybuty prozdrowotne.

Wedlug przewidywan firmy Mintel rynek ten bedzie dalej rost, poniewaz coraz wigcej osob zmienia dietg
na lzejsza 1 bardziej urozmaicona. Z drugiej strony konsumenci sg takze bardziej Swiadomi wptywu
hodowli zwierzat gospodarskich na sSrodowisko, gdyz pochtania ona wielokrotnie wigcej energii i wody
niz uprawa roslin. Z trzeciej wreszcie szukaja oni takze nowych doznan smakowych i ch¢tnie
wyprébowuja np. pasty warzywne czy bezmig¢sne wedliny lub burgery.

Do tych ogdélnych trendéw doktada si¢ efekt pandemii — jeszcze wigksza dbatos¢ o zdrowie swoje
1 rodziny oraz wigcej czasu na przygotowywanie positkow. Co piaty konsument zadeklarowat, ze
w wyniku pandemii bardziej zainteresowat si¢ dieta weganska.

— Nadal niewielki odsetek konsumentow deklaruje, Ze sq stuprocentowymi wegetarianami czy weganami,
ale pozytywne jest to, ze coraz wiecej 0sob deklaruje, e wlqcza do swojej diety alternatywy

dla produktow miesnych czy nabiatowych. Pandemia troche przyspieszyta zainteresowanie dietq
roslinng — zauwaza Honorata Jarocka. — Ale produkty roslinne te? sq tarisze, jesli mowimy o bazowych,
nieskomplikowanych recepturach. Sq dostepne, lokalne, potka roslinna jest catkiem spora, oferuje wiele
wariantow, czy to sq zamienniki dla sera, jogurtow, czy produktow miesnych.

Z danych GUS wynika, ze w 2019 roku spozycie migsa Srednio na mieszkarica spadio o 2,3 proc. wobec
2018 roku 1 wyniosto 61 kg, w tym migsa surowego 34,4 kg (spadek o 3,1 proc.). Na niezmienionym
poziomie utrzymata si¢ konsumpcja drobiu (18,4 kg), co oznacza, ze na popularnosci stracita
wieprzowina. Wyraznie wigcej mi¢sa zjadali cztonkowie rolniczych gospodarstw domowych (nie tylko
zreszta migsa — takze warzyw, mleka czy pieczywa). W 2019 roku na osobg przypadato w nich 70 kg
produktow migsnych, w tym 41,6 kg migsa surowego (w tym 20,3 kg drobiowego).

Masowi producenci mi¢sa 1 wedlin, widzac ten trend, wprowadzili do swojego portfolio produkty
roslinne, takie np. jak Roslinne kabanosy Tarczynskiego, linia Z Gruntu Dobre Sokotowa, w sktad ktore;j
wchodza weganskie pasty 1 smalczyki, warzywne pasztety czy burgery. W trend ten wilaczaja si¢ takze
producenci nabiatu — np. OSM Lowicz oferuje weganskie jogurty, smarowidta, plastry, bloki 1 widrki czy
desery. Decyzja o rozpoczgciu produkcji wyrobow weganskich zapadta juz takze w SM Mlekpol. Jak
wynika z danych przytaczanych przez RoslinnieJemy, 40 proc. spozywczych gigantow ma osobny dzial
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zajmujacy si¢ wylacznie opracowywaniem 1 wprowadzaniem w petni ro§linnej zywnosci.

— Mysle, ze produkty roslinne nie mogq zagrozic tradycyjnej potce. Jest miejsce na produkty ze
standardowej oferty nabiatowej czy miesnej, ale rowniez na warianty z potki roslinnej — przewiduje
analityczka. — To tez przektada sie na sposob ekspozycji tych produktow w sklepach. Do tej pory byly one
pozycjonowane w odseparowanej czesci sklepu, teraz sq potozone obok siebie. To takze pokazuje, Ze te
segmenty nie konkurujq ze sobq, ale sie uzupetniajq: kazdy moze jednego dnia wybra¢ alternatywe

dla miesa, drugiego dnia produkty standardowe.

Jej zdaniem produkty roslinne beda zyskiwaly coraz prostszy sktad, a producenci beda siggac po coraz
nowsze surowce bazowe do ich produkcji — kiedys jedyna alternatywa dla migsa bylo biatko sojowe,
obecnie sigga si¢ po groch, stonecznik, buraki czy — to nowos¢ — béb (marka Bobowina). W przypadku
nabiatu jest to ryz, kokos czy owies.

Inna droga do ograniczenia tradycyjnej produkcji migsa przy zachowaniu smaku jest migso hodowane
laboratoryjnie.

— Jest to koncept na ten moment jeszcze drogi, bardzo niszowy, ale to tez pokazuje, Ze ta kategoria sie
zmienia w odpowiedzi na potrzeby konsumentow — mowi Honorata Jarocka. — Czes¢ konsumentow
deklaruje, e niekoniecznie teskniq za tradycyjnym smakiem miesa, ale sq tez tacy, ktorzy oczekujq
bliskosci smaku czy tekstury. Wydaje mi sie, Ze mozemy sie spodziewac bardzo wielu nowosci roslinnych,
ktore nie tylko zapewniq odskocznie od tego, co znane, ale takze zaoferujq nowe,

ekscytujqce doswiadczenia smakowe.
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