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Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia na niedostuch i inne problemy ze stuchem cierpi ok. 1,5 mld
ludzi na Swiecie. W samej Polsce sytuacja dotyczy 6 proc. populacji, a eksperci szacuja, ze do 2050 roku
wartos$¢ procentowa moze siggnaé nawet 9 proc. Chociaz na ktopoty z narzadem stuchu uskarzaja si¢
przede wszystkim osoby starsze, zjawisko to obserwuje si¢ coraz czg¢sciej takze wsrod mtodych. Zdaniem
lekarzy do pogorszenia stuchu przyczynia¢ si¢ moga, powszechnie uzywane dzi$ przez niemal
wszystkich, stuchawki.

85 decybeli (dB) to, wedtug przyjetych przez Unig¢ Europejska norm, gérna granica szkodliwosci
natgzenia hatasu. Tymczasem okazuje si¢, ze limit gtosSnosci w niektorych modelach stuchawek sigga
nawet 120 dB! Dla poréwnania — startujacy odrzutowiec generuje hatas rzedu 130 dB.

Dtugotrwata ekspozycja narzqdu stuchu na hatas moze prowadzi¢ do uszkodzenia nabtonka zmystowego
narzqdu Cortiego w uchu wewnetrznym. Uszkodzenie to zmniejsza reaktywnosé komorek ww. nabtonka,
co ma niekorzystny wptyw na przekazywanie bodZcow akustycznych przez nerw stuchowy i powoduje
narastajqce uszkodzenie stuchu. — mowi lek. Piotr Pasternak, audiolog, laryngolog, Grupa LUX MED.

Cala Polska w stuchawkach

Stato si¢ to swego rodzaju nawykiem. Spacer z psem, jogging, pokonywana komunikacja miejska trasa
do pracy - wszystkim tym czynnos$ciom towarzyszy nam dzi§ muzyka w stuchawkach. Problemem jest
rodzaj urzadzenia oraz gtosnos¢. Lek. Piotr Pasternak, audiolog, laryngolog, Grupa LUX MED radzi, na
co warto zwrdci¢ uwage podczas zakupu stuchawek:

Jesli korzystanie ze stuchawek jest konieczne, powinnismy wybrac¢ model nauszny. To szczegdlnie wazne
w przypadku najmtodszych. Aktualna sytuacja epidemiologiczna, i zwiqzana 7 niq nauka zdalna,
wymusita na rodzicach doposazenie dzieci w sprzet niezbedny do uczestnictwa w lekcjach online, w tym
miedzy innymi takze w stuchawki. Stuchawki nauszne sq najbezpieczniejsze, poniewaz majq najwiekszq
powierzchnie, ttumiq diwieki z zewnaqtrz, a fala diwiekowa dociera do ucha w bardziej naturalny sposob,
niz w przypadku stuchawek dousznych lub dokanatowych (zwykle z silikonowq koricowkq), ktére
absolutnie odradzam. Dostarczajq one bowiem dZwiek bezpoSrednio do kanatu stuchowego, a to stwarza
znacznie wieksze ryzyko uszkodzenia stuchu. Obecnie tradycyjne stuchawki mogq osiqgac poziom
dzwieku, ktory podczas ich dtugotrwatego uzytkowania, jest nie tylko meczqcy, ale takze niebezpieczny.
Aby dziecko unikneto w przysztosci problemu z niedostuchem, warto rozwazyé zakup stuchawek z
dodatkowq funkcjq ograniczenia gtosnosci.

PAMIETAJ!
Podczas uzytkowania stuchawek warto zastosowac si¢ do kilku przydatnych wskazowek:

Nigdy nie ustawiaj maksymalnej glo$nosci — niektére modele stuchawek przenosza cisnienie
akustyczne o poziomie nawet 120 dB! Taka skala natgzenia dzwigku wiaze si¢ juz z progiem bolu.
Zalecana optymalna 1 bezpieczna glosnosc¢ to 30-60 dB.

Czas korzystania ze stuchawek ogranicz do 1 godziny dziennie — stuchawki powoduja, Ze naturalne
otoczenie dzwigkowe si¢ zmienia. Dlugotrwate ich uzytkowanie prowadzi do przem¢czenia narzadu
stuchu. Ze stuchawek korzystaj wowczas, kiedy jest to niezbgdne i réb czg¢ste przerwy.
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Ustaw glo$nos$¢ na poziomie 0 przy podlaczeniu stuchawek — aby uniknaé nieprzyjemnego dla ucha
uderzenia gltosnego dzwigku 1 zwiazanej z tym dolegliwosci bolowej, przy podtaczeniu stuchawek, a
przed uruchomieniem muzyki, ustaw gtosnos¢ na 0.

Aby odpowiednio zadbac o stuch, nalezy w miar¢ mozliwosci ogranicza¢ przebywanie w hatasie. Rodzice
powinni takze zwracac szczegdlng uwage na sposob 1 czgstotliwos¢ uzytkowania stuchawek przez dzieci.
Kazdy niepokojacy sygnatl, Swiadczacy o pogarszajacym si¢ stuchu dziecka, powinien by¢ jak najszybciej
skonsultowany ze specjalista 1 poddany odpowiedniej diagnostyce. Pamigtajmy takze o profilaktycznych,
kontrolnych badaniach stuchu.
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