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Pacjenci z niewydolnoscia serca najczesciej trafiaja do szpitala nie ze wzgledu na zawal, a dlatego, ze
dochodzi do zaostrzenia choroby. Okazuje si¢, ze mozna az o 1/3 zmniejszy¢ liczbg hospitalizacji z tego
powodu podajac im dozylnie zelazo 1 poprawi¢ im komfort zycia; niedobdr tego pierwiastka wystgpuje az
u 60 — 70 proc. pacjentow z niewydolnoscia serca. Badanie kliniczne na ten temat zaplanowali 1
koordynowali naukowcy z Wroctawia. O jego rezultatach opowiada rektor tamtejszej uczelni medycznej
prof. Piotr Ponikowski.

Niedobdr zelaza to jedna z najczesciej wystepujacych przypadtosci — dotyczy nawet jednej trzeciej
ogolnie zdrowej populacji. Zazwyczaj nie jest to cigzkie schorzenie, cho¢ pogarsza jakosS¢ zycia 1 w
konsekwencji moze prowadzi¢ do powaznych klopotow.

- Taki deficyt jest jednak szczegdlnie niekorzystny dla tych, ktorzy borykajq sie z chorobami przewlektymi,
zwlaszcza, gdy jest to niewydolnos¢ serca. W tej grupie osob przydarza sie to az 60-70 proc. z nich, przy
czym wielu z nich poziom hemoglobiny ma prawidtowy — méwi prof. Ponikowski, kardiolog.

Dlaczego pacjenci z chorobami uktadu krazenia szczegdlnie mocno odczuwaja niedobor zelaza? W koricu
to od tego pierwiastka zalezy natlenienie krwi. Jesli wigc jest go za malo, serce, 1 tak ostabione choroba,
musi cigzej pracowac.

Polscy naukowcy z Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu zaplanowali zbadanie epidemiologii tego
problemu 1 sprawdzili, co si¢ stanie, jesli pacjenci z niedoborem beda otrzymywali zelazo dozylnie.

Diagnoza niedoboru byta stawiana na podstawie oznaczenia poziomu dwoéch sktadnikow: ferrytyny i
saturacji krwi. To dlatego, ze stosowane zwykle w celu diagnozy niedokrwistosci oznaczanie poziomu
hemoglobiny nie zawsze jest miarodajne.

Pacjentom z niedoborem podawane byto dozylnie zelazo albo placebo (substancja obojetna). Dlaczego
dozylnie? Profesor wyjasnia, ze chorzy na niewydolnos¢ serca z niedoborem zelaza nie odniosa korzysci
z doustnej suplementacji tego pierwiastka.

- Okazalo sie, Ze ten sposob leczenia w porownaniu 7 grupq kontrolng, ktora otrzymywata placebo, o 1/3
redukowat liczbe hospitalizacji i poprawiat jakos¢ zycia. Dwa zastrzyki dozylne redukujq ilos¢
hospitalizacji o 1/3! Z punktu widzenia pacjenta to olbrzymia korzys¢, ale tez olbrzymia korzysc z punktu
widzenia systemu opieki zdrowotnej — podkresla lekarz.

Nalezy si¢ spodziewaé, ze w Slad za tymi badaniami zmienig si¢ ogélnosSwiatowe rekomendacje w
leczeniu niewydolnosci serca.

Badanie wykonano w kilkunastu krajach Swiata na 1100 chorych hospitalizowanych. Trwato cztery lata.
Polscy naukowcy przedstawili jego rezultaty na kongresie Amerykariskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, a publikacja nastapi w prestizowym pismie The Lancet.

- To jest dowaod na to, Ze Polacy mogq tworzy¢ i koordynowac duze badania kliniczne — reasumuje
profesor.

Badaniami kierowali prof. Ponikowski 1 prof. Ewa Jarkowska. Wzigto w nich udziat 121 osrodkéw z 15
krajow Europy, Ameryki Poludniowej oraz Azji.
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