Kiwi moze poméc w obnizeniu ci$nienia
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Bogate w przeciwutleniacze oraz witaming C 1 E owoce kiwi pomagaja obnizy¢ wysokie cisnienie, ktore
jest jednym z gtéwnych czynnikdéw choréb serca - wynika z badan zaprezentowanych podczas zjazdu
Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego w Orlando.

Podczas osmiotygodniowej analizy, prowadzonej przez norweskich naukowcow ze Szpitala
Uniwersyteckiego w Oslo, zaobserwowano spadek cisnienia w grupie, ktora do swojej diety wiaczylta trzy
owoce kiwi dziennie. W badaniach wzigto udziat 118 os6b z podwyzszonym cisnieniem, ktérych wiek
wynosit Srednio 55 lat.

Jak podajq autorzy badan, w grupie spozywajacej trzy owoce kiwi dziennie monitorowane przez 24
godziny cisnienie skurczowe byto Srednio o 3,6 mmHg nizsze niz w przypadku osob, ktore do jadlospisu
wlaczyty jedno jabtko dziennie. W pierwszej grupie nizsze byto takze ciSnienie rozkurczowe, jednak w
tym wypadku nie stwierdzono wyraznego zwigzku ze spozywaniem kiwi.

Owoce kiwi znane sa ze swych ponadprzeci¢tnych waloréw odzywczych, co sprawia, ze ciesza si¢ duzym
zainteresowaniem naukowcéw. Badania wskazuja, ze regularne spozywanie tych zielonych owocow
moze zredukowad ryzyko nowotworow, zakrzepicy czy udaru.

Obecnie norweski zespot planuje przeprowadzenie szerzej zakrojonych badan, by potwierdzi¢ wyniki
swojej analizy.
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