Uzaleznienie — silna wola nie wystarczy...
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Wydawaloby sig, ze uzaleznienie to kwestia tylko silnej woli, czyli postanowienia, ze nie bedzie si¢
danego dzialania podejmowag. To nie takie proste. Pawel Walendziak, psychoterapeuta i terapeuta
uzaleznieni z kliniki Patromed w £.odzi mowi, ze jest wiele uzaleznionych osob, ktére paradoksalnie silng
wole maja w niemal wszystkich obszarach zycia. Uzaleznienie trzeba po prostu leczyc.

- Silna wola w uzaleznieniu nie istnieje - podkresla specjalista.

Zwraca uwagg, ze jest wielu alkoholikéw o wysokim statusie materialnym i spotecznym, do pewnego
czasu bez zarzutu wypelniajacych obowiazki wynikajace z odpowiedzialnego zawodu: menedzerow,
lekarzy, dziennikarzy, funkcjonariuszy stuzb, prawnikow.

- Do pewnego momentu, do ktorego choroba nie przejmie nad nimi kontroli, w sferze zawodowej
funkcjonujq zupetnie poprawnie, kierujqc sie konsekwencjq, kierujqc sie tzw. silnqg wolq. W tym zakresie
prawidtowo reagujq. Natomiast jeZeli chodzi o uZywanie substancji psychoaktywnej ten mechanizm sie
zawiesza - mOwi Pawel Walendziak.

Osoba uzalezniona dlugo bedzie zaprzeczacé, ze ma problem...

Osoba uzalezniona, niezaleznie od tego, czy od substancji psychoaktywnej jak alkohol czy leki, czy tez
od zachowania, jak na przyktad przymusowego kupowania lub hazardu, zyje w mechanizmie
zaprzeczania 1 racjonalizacji swoich destruktywnych dziatan. Psychoterapeuta mowi, ze przekonanie jej,
by ich zaprzestata, jest praktycznie niemozliwe.

- Jedynq szansq, ktora daje mozliwosé zatrzymania procesu uzaleznienia, jest terapia - podkresla.

Podczas niej pacjent rozpoznaje swoj problem i uzyskuje technike radzenia sobie z réznymi
mechanizmami, ktérych wskutek uzaleznienia stat si¢ niewolnikiem.
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