Pandemia oddalila od siebie Polakéw — raport o naszych relacjach
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Wigkszos¢ Polakow (63%) uwaza, ze pandemia negatywnie odbija si¢ na naszych relacjach. Az 71% z
nas ogranicza liczbg spotkan z bliskimi lub catkowicie z nich rezygnuje. — Kontakty spoteczne w dobie
pandemii wiqzq sie z wiekszym wysitkiem emocjonalnym — komentuje socjolozka.

O to, jak pandemia koronawirusa wptyneta na nasze wigzi zapytata Polakow marka wnetrzarska VOX.
Anonimowa ankiet¢ wypelnito blisko tysiac 0oséb z calego kraju. Jej wyniki staty si¢ podstawa
opublikowanego raportu.

Mija 10 miesigcy, odkad zyjemy w Swiecie zdominowanym przez pandemi¢. Jak dowiadujemy si¢ z
badania, wigkszos$¢ z nas ma juz jej zwyczajnie dos¢. 61% jest nig zme¢czonych, ponad potowa odczuwa
frustracjeg, a niespetna 45% — przygnebienie. W co trzeciej osobie koronawirus wzbudza strach 1 lek.

Za czym najbardziej tgsknimy? Okazuje sig, ze brakuje nam zwlaszcza wolnosci 1 swobody. Na drugim
miejscu wskazujemy cheé powrotu do tzw. ,,normalnosci”, a na trzecim — mozliwos¢ bezposredniego
kontaktu z innymi ludZzmi. Dopiero dalej plasuje si¢ nieograniczony dostep do sklepéw czy swobodne
podrézowanie.

Jak deklaruja Polacy, konieczno$¢ izolacji nie pozostata bez wptywu na nasze wigzi. Zdaniem 63%
badanych w ostatnich miesigcach oddaliliSmy si¢ od siebie. Nie tylko rzadziej si¢ spotykamy, ale takze
stajemy si¢ bardziej nieufni wobec innych. Pogorszenie relacji najsilniej odczuwaja Polacy w wieku
55-64 lat.

— Wedtug mnie w sensie psychologicznym bardziej niz brak normalnych, nieograniczonych kontaktow
spotecznych odczuwamy skutki chaosu informacyjnego, niepewnosci, dezinformacji i mitow, ktore narosty
wokot pandemii — mowi dr Paula Pastutka, socjolozka z Uniwersytetu SWPS. — Te sfery — wiedzy i relacji
— sq jednak wspotzaleine, bo nie wiemy nigdy na 100% jakie zachowania czy postawy prezentujq nasi
znajomi lub cztonkowie dalszej rodziny.

Od spotkan z rodzinag wstrzymuje si¢ 74% Polek oraz 63% Polakow. Jeszcze wigcej z nas unika
bezposredniego kontaktu ze znajomymi. Przed pandemig czas z bliskimi najchg¢tniej spedzaliSmy w
naszych domach. 6 na 10 os6b najbardziej lubito zaprosi¢ gosci na kawe czy obiad. Obecnie jest nieco
inaczej.

Podczas pandemii najczesciej rozmawiamy ze soba przez telefon oraz internetowe komunikatory. Taka
forma kontaktu pojawita si¢ w odpowiedziach 74% badanych. Dla wielu z nas (65%) spotkania w domu
naleza do ulubionych nawet w tych wyjatkowych okolicznosciach. Trzecie miejsce zajmuje wspdlne
spedzanie czasu na Swiezym powietrzu, a czwarte — wideorozmowy. Co ciekawe, przed pandemia
korzystato z nich tylko niespetna 1% Polakow. Obecnie tg technologi¢ stosuje az 28% z nas.

— Najbardziej z pandemii zapamietam polqczenie sie z pradziadkami po raz pierwszy przez
wideorozmowe — pisze jeden z badanych.

Na szczescie, nic nie trwa wiecznie — roOwniez pandemia. W oczekiwaniu na poluzowanie obostrzen,
warto skupi€ si¢ na pogtebieniu relacji z domownikami.
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