Polacy najwiecej zywnoSci marnuja w grudniu, jednak pandemia i nowe nawyki konsumenckie moga to zmieni¢
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Podczas izolacji wielu Polakow zmienito swoje zwyczaje zakupowe. Wigkszos¢ robi zakupy rzadziej, ale
za to kupuje wigcej podczas kazdorazowej wizyty w sklepie. Czgsciej tez planuja, co chca kupié. O 12
pkt proc. wzrést odsetek osob, ktore staraja si¢ nie marnowaé zywnosci. Natomiast do wyrzucania
gotowych, niespozytych positkéw przyznaje si¢ az 70 proc. Polakow.

Z najnowszego raportu ,,Nie marnuj jedzenia 2020” opublikowanego przez Banki Zywnosci wynika, ze
najczestsze przyczyny marnowania zywnosci pozostaja od lat bez zmian — to przede wszystkim zepsucie
produktow, przeoczenie daty waznosci, przygotowanie zbyt duzej ilosci jedzenia czy zbyt duze zakupy.
Dlatego eksperci radza, by do sklepéw chodzi€ tylko z przygotowana na spokojnie listag zakupowa.

— Mamy tez takie proste podpowiedzi, Zeby np. nie naktadac porcji obiadowych gosciom, tylko raczej
korzystac z potmiskow i wazy. Potrawy, ktore juz sq na talerzach i zostanq niezjedzone, bedq musiaty
zostac¢ wyrzucone. To one tworzq te gore zmarnowanego jedzenia. JeZeli pozwolimy ludziom
zadecydowad, ile bedq jedli, to wtedy bedzie mozna te potrawy wykorzystac¢ pozniej: zamrozic,
zapasteryzowac albo tez uzyc¢ do przygotowania nastepnych kreatywnych potraw — radzi Dorota
Jezierska, wiceprezeska Federacji Polskich Bankéw Zywnosci.

Polacy wyrzucaja przede wszystkim gotowe, niespozyte positki (70,3 proc. badanych) oraz produkty
spozywcze (37,2 proc.). WSrdd tych ostatnich najczesciej na Smietnik trafiaja pieczywo (62,9 proc.),
Swieze owoce (57,4 proc.) 1 warzywa (56,5 proc.).

— Czesto podczas rozmow z ludZmi o marnowaniu zZywnosci widzimy, Ze trudno im w ogdle przyjac¢ do
swiadomosci, e wyrzucajq jedzenie. W duZej czesci ludzie robiq to bezwiednie, usprawiedliwiajqc sie, Ze
cos sie zepsuto, mingt termin przydatnosci do spozycia albo zapomnieli, ze cos nalezato zuzyc. Okazuje
sie, Ze kaidy z nas w pewien sposob marnuje jedzenie, cho¢ nie jest to zamierzone. Kiedy jednak
uzmystawiamy sobie, Ze nasze dziatania prowadzq do jego marnowania, uruchamiamy myslenie, ktore
moze spowodowad, ze bedziemy marnowali znacznie mniej Zywnosci w swoich domach — wyjasnia Dorota
Jezierska.

Impulsem do ograniczenia marnotrawstwa zywnosci moze by¢ pandemia COVID-19. Z badan
,,Gospodarowanie zywnoscia w trakcie pandemii”, przeprowadzonych na zlecenie firmy McCormick oraz
Federacji Polskich Bankéw Zywnosci we wrzesniu tego roku, wynika, ze pandemia czesciowo wptyneta
na zmiang zachowan konsumenckich Polakéw. 27 proc. ankietowanych zmienito swoje zwyczaje —
wigkszo$¢ z nich robita zakupy rzadziej, ale byly one tez wigksze. Konsumenci czgsciej tez planuja, co
chca kupi¢ (wzrost z 49 proc. do 54 proc.), a dodatkowo o 12 proc. wzrdst odsetek osob, ktore staraty sig
nie dopusci¢ do zepsucia si¢ czy zmarnowania produktow spozywczych (50 proc. przed pandemia vs. 62
proc. w trakcie).

— Mamy nadzieje, 7e przez pandemie nawyki Zywieniowe Polakow zmieniq sie w wielu obszarach. Wiele
0s0b, ktore wczesniej nie gotowato w domu, podczas tej kwarantanny siegneto do przepisow kulinarnych i
nauczyto sie samodzielnego przyrzqdzania positkow. Mamy nadzieje, Ze kreatywnos¢ kulinarna Polakéw
wzrosta — uscisla wiceprezeska Federacji Polskich Bankéw Zywnosci.
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