Nie tylko COVID-19 to choroba — zadbajmy o stan zdrowia w czasie pandemii!
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W czasie pandemii koronawirusa zdarza sig, ze pacjenci w obawie przed zarazeniem odkladaja wizyty u
lekarza, a takze ignoruja niepokojace objawy ze strony swojego organizmu. Jest to bardzo ryzykowna
strategia.

Co roku w Polsce z powodu choroby niedokrwiennej serca umiera ponad 40 tys. osob, a tacznie na
choroby uktadu krazenia - 167 tys. Dlatego tak wazny jest niezwloczny kontakt z lekarzem, gdy tylko
zaobserwujemy niepokojace objawy. Niestety obawa pacjentow przed zarazeniem koronawirusem
powstrzymuje ich od wizyt lekarskich ,,za wszelka ceng”, a w konsekwencji moze stanowic realne
zagrozenie dla zycia. Przekonat si¢ o tym pan Witold — pacjent 50+, ktory istotny dyskomfort w klatce
piersiowej poczut juz na poczatku tygodnia, a dopiero tydzien pdZniej, majac za soba epizod utraty
przytomnosci podczas prac dziatkowych, trafil do szpitala. Jego stan byt krytyczny — pacjent przeszedt
bowiem bardzo rozlegly zawat serca.

- Zawat spowodowat u pacjenta bardzo istotne uszkodzenie serca z powstaniem tetniaka lewej komory
oraz ubytku w przegrodzie miedzykomorowej oraz pogorszeniem kurczliwosci lewej komory serca -
ttumaczy dr hab. Krzysztof Wrobel, kierownik Oddziatu Kardiochirurgii Szpitala Medicover.

- Smiertelnosé przy takim potaczeniu chordéb jest bardzo wysoka. Dodatkowo operacja przeprowadzona w
trybie ostrym jest zwiqzana ze znacznie wiekszq liczbq powiktari. W obecnej sytuacji epidemicznej
dochodzi wzmozone ryzyko transmisji koronawirusa - dodaje.

O tym, jak powazny byt stan zdrowia pacjenta, Swiadczy fakt, ze w celu przygotowania do operacji
naprawczej byt on wspomagany przez 12 dni poprzez podtaczenie do krazenia pozaustrojowego (tzw.
ECMO) w Oddziale Intensywnej Opieki Medycznej (OIOM).

- Zastosowanie tego urzqdzenia samo w sobie nie leczy niewydolnego narzqdu, ale daje czas potrzebny do
poprawy jego funkcjonowania po ostrej fazie zawatu serca. Te procedure stosuje sie stosunkowo rzadko,
bo jest to terapia bardzo inwazyjna i ryzykowna - komentuje dr Ryszard Wojdyga, koordynator Oddziatu.

Dzigki szybkiej reakcji eksperckiego personelu 1 zastosowaniu terapiit ECMO, zwanej terapig ,,ostatniej
szansy”, ktéra w krytycznych przypadkach podtrzymuje funkcje zyciowe, dajac szans¢ na lepsza
regeneracj¢ tkanek, pacjent pomyslnie przeszedt operacj¢ zamknigcia ubytku migdzy komorami serca
oraz usuni¢cia tetniaka lewej komory serca. W szpitalu odbyt dluga rehabilitacje pooperacyjna, aktualnie
sukcesywnie wraca do dobrej formy.

- W chorobie niedokrwiennej serca kluczowy jest niezwtoczny kontakt 7 lekarzem, gdy tylko
zaobserwujemy niepokojqce objawy, takie jak ucisk w klatce piersiowej, utrata przytomnosci, ostabienie i
dusznosci. Kazda godzina zwtoki to jeszcze wieksze ryzyko zagroZenia Zycia - podkresla dr hab. Krzysztof
Wrdbel.

Historia pana Witolda to przestroga dla wszystkich pacjentéw, by podchodzi¢ racjonalnie do kwestii
monitorowania wlasnego zdrowia — rowniez w obliczu pandemii koronawirusa. W przypadku
zrozumiatych obaw zwigzanych z COVID-19 warto skorzystac z ustug placowek, ktore wykonuja
procedury medyczne z zachowaniem najwyzszych standardow bezpieczenstwa, przy uzyciu
nowoczesnych technologii, pod nadzorem wysokiej klasy ekspertow — ograniczajac ryzyko zarazenia
koronawirusem do absolutnego minimum.
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