Zima za pasem. Jak wybra¢ szalik?
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Szalik jest to okrycie przeznaczone na szyj¢ chroniace od przemarznigcia jak 1 od przezigbienia gardia.
Szalik jaki zakladamy na chtodne 1 wietrzne dni powinien by¢ wykonany w scisle okreslony sposob aby
dobrze chronit przed niepozadanymi odczuciami i reakcjami.

Szaliki wybieramy z reguty konkretnie dla danej osoby a nie uniwersalne dla catej rodziny. Powinny one
petnic kryteria dlugosciowe, z czego jest on wykonany, grubos¢, oraz szerokos¢ szalika. W przypadku
mezczyzn liczy si¢ takze kolor — niektére barwy nie odpowiadaja m¢zczyznom — ale to tylko kwestia
gustu.

Jaki wybra¢ szalik — wybor szalika zaczynamy od jego dlugosci. Odpowiedni szalik powinien miec
minimum dtugos¢ na okregcenie dwa razy luzno wokoét szyi wiasciciela, wraz z pozostawieniem dwoch
zwisajacych koncoéw na dtugosc okoto 20 cm kazdy. Kolejna istotna sprawa to szerokosc szalika,
powinien by¢ on na okoto 15-25 cm szerokosci. Szerokos¢ jest potrzeba na duze mrozy, gdy chcemy
postawic szalik takze na usta wraz z ogrzewaniem szyi. Grubos¢ szalika ma znaczenia w samej kwestii
dobrego ogrzewania a takze nie przepuszczania zimna przez materiat. Po prostu szalik nie moze by¢ za
cienki.

Na szaliki najlepiej sprawdza si¢ material typu polar, bawelniany, wetniany itp. Zapewniaja one dobra
wentylacje a zarazem sa bardzo ciepte. Mezczyzni z reguly nie nosza szalikow jasnych i fredzlowanych z
motywami roslinnymi czy innego typu — najlepiej jedno barwne lub w krat¢ bez konkretnych wizerunkéw
— ale to tylko kwestia gustu a nie juz sprawy techniczne.
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