Czy istnieje dieta, ktora jest lekarstwem na raka?
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Niestety nie istnieje zadna dieta, ktora sama w sobie wyleczytaby nowotwor. Istnieje jednak leczenie
dietetyczne, ktére wspomaga leczenie przeciwnowotworowe 1 zapobiega groznym powiktaniom, np.
niedozywieniu. Niedozywienie zas w przebiegu choroby nowotworowej moze zniweczy¢ szanse na
wyleczenie.

Inaczej bedzie ksztaltowac sig dieta u osoby, ktora wtasnie przeszia operacj¢ usunigcia guza, a inaczej u
tej samej osoby, ktéra w pewnym okresie po zabiegu jest poddawana cyklom radio- i/lub chemioterapii.

Jedyna szansa wyzdrowienia z raka jest poddanie si¢ zaproponowanej przez lekarzy terapii, ktéra moze
by¢ bardzo obciazajaca dla organizmu. Prawidlowa, dobrana indywidualnie dieta z pewnoscia spowoduje,
ze leczenie bedzie bardziej efektywne 1 istotnie wplynie na szanse wyzdrowienia.

W trakcie leczenia trzeba zadba¢ m.in. o to, by nie doszto do niedozywienia - stosunkowo czg¢stego
skutku zaréwno samej choroby nowotworowej (nagle schudnigcie bywa pierwszym dostrzegalnym
objawem raka), jak 1 potencjalnego efektu ubocznego stosowanych terapii. Stad czgsto pacjentom w
trakcie leczenia onkologicznego zaleca si¢ specjalne, tatwo przyswajalne 1 odpowiednio kaloryczne
preparaty. Problem6w z brakiem faknienia, trudnosciami z potykaniem oraz przyswajaniem sktadnikow
odzywczych doswiadcza duzy odsetek pacjentdw z nowotworem - trzeba w trakcie leczenia zwracac
uwage m.in. na to, czy pacjent nie chudnie, nie ma obrzgkow, jaki jest stan jego skory (tego rodzaju
objawy moga wskazywac na postgpujace niedozywienie). Bywa tez, ze tymczasowo pacjenci
onkologiczni musza zrezygnowac z pewnych produktow, by nie drazni¢ dodatkowo przewodu
pokarmowego.

Wszystkie zalecenia dietetyczne w trakcie choroby sa zatem bardzo istotne i moga nawet w niektérych
przypadkach przesadzi¢ o rezultacie leczenia. Amerykarski National Cancer Institute szacuje, ze nawet
40 proc. pacjentow moze umiera¢ z powodu niedozywienia w przebiegu choroby nowotworowe;.

Mitem jednak jest to, Ze mozna zwalczy¢ nowotwor wylacznie dieta.

Nieprawdziwych przekonan na temat tego, jakie produkty moga wyleczy¢ raka, jest duzo. Na tej
kontrowersyjnej liScie znajduja si¢ np. czosnek, wilkakora, owoce granatu, jagody acai itd. Ostatnio
znalazto si¢ na niej awokado.

Nie ma watpliwosci, ze owoc ten jest Zrodtem wielu cennych sktadnikow odzywczych. Aztekowie
nazywali go ,,mastem Boga”. Jego tlusty miazsz jest bogatym Zrodtem jednonienasyconych kwasow
tluszczowych (omega-9) oraz posiada dobra proporcje kwaséw omega-6 do omega-3. Kwasy omega-3
znane sg ze swoich wiasciwosci przeciwzapalnych oraz wspierajacych odpornos¢ organizmu. Awokado
jednak nie jest lekarstwem, czyli substancja, ktora niszczy komorki nowotworowe albo pobudza taka
reakcje organizmu, ze sam produkuje komorki zdolne zniszczy¢ komorki rakowe.

- Sama dieta nie wyleczy nowotworu. Nie wptynie tez na przebieg nowotworu. Istnieje cos takiego jak
leczenie dietetyczne, ale ono jest wytqcznie leczeniem wspomagajqcym leczenie przeciwnowotworowe.
Chodzi o oto, Ze dieta zabezpiecza odbudowe zdrowych komorek uszkodzonych przez dziatania uboczne
lekow czy innych metod stosowanych w leczeniu. Dgzymy do tego, aby spowodowaé zahamowanie
rozwoju komorek nowotworowych, aby da¢ zdrowym komorkom szanse i to jest wtasnie wspomaganie
leczenia — thumaczy prof. Wiestaw Jedrzejczak, hematolog z Kliniki Hematologii, Onkologii i Chorob
Wewngtrznych CSK WUM.
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W przegladzie badan nad potencjalnymi korzySciami zdrowotnymi awokado, naukowcy z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Los Angeles przyjrzeli si¢ dowodom, ze okreslone ekstrakty z awokado moga
zmniejszaé wzrost komorek nowotworowych. Stwierdzili oni, ze fitochemikalia (aktywne zwiazki
chemiczne w roslinach) zawarte w awokado sprawiaja, ze s one potencjalnie korzystne w profilaktyce
raka.

- Nie ma jednak do tej pory Zadnych badari tqczacych awokado z redukcjq ryzyka, np. z rakiem piersi -
powiedziata Michelle Smekens z Cancer Treatment Centers of America at Midwestern Regional Medical
Center.

Dietetyczka dr Iwona Sajor przestrzega przed uleganiu mitom.

- Gdy mamy juz diagnoze choroby nowotworowej, zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze jest zupetnie
inne niz u osoby zdrowej. To nie jest czas na eksperymenty. Trzeba to jasno powiedzie¢: w Swietle
obecnej wiedzy, nie ma Zadnej diety, ktora sama w sobie wyleczytaby nowotwor — podkresla dr Sajor i
zaleca, by diete pacjenta, ktory leczy nowotwor skonsultowac z lekarzem 1 dietetykiem.
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