Polacy w ostatnim czasie odczuli pogorszenie nastroju — przyczyny to epidemia, finanse i polityka
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Az 43% Polakéw zauwaza u siebie pogorszenie nastroju 1 samopoczucia w ciggu ostatnich dwoch
miesigcy. Wigkszos¢ (54%) jako przyczyneg podaje epidemi¢ koronawirusa 1 zwigzane z nig obostrzenia,
sytuacje finansowa (36%) 1 co ciekawe - sytuacje polityczna w kraju (35%). Ponad co trzeciemu
Polakowi (36%) doskwiera samotnosc¢, a prawie co piaty (17%) przyznaje, ze w ciagu ostatnich dwoéch
miesigcy przyjmowat Srodki antydepresyjne lub uspokajajace — tak wynika z badania przeprowadzonego
dla serwisu ciekaweliczby.pl na panelu Ariadna.

43% badanych twierdzi, ze ich nastrdj 1 samopoczucie w ciggu ostatnich dwdch miesigcy pogorszyly sig
w porownaniu do wczesniejszego okresu. Co ciekawe, stosunkowo czgsciej sa to kobiety (50%) niz
mezezyzni (35%). O ile w przypadku elektoratu Koalicji Obywatelskiej, Lewicy oraz Polski 2050
Szymona Hotowni przewazaja osoby, ktérych samopoczucie si¢ pogorszyto w ostatnim czasie (52%, 54%
150%), to wsrod wigkszosci wyborcoOw Prawa 1 Sprawiedliwosci (60%) nastrdj nie ulegt zmianie, a
zaledwie 31% z nich twierdzi, ze si¢ pogorszyt.

Prawie potowa Polakéw (48%) nie zauwazyta zadnych zmian w swoim nastroju i samopoczuciu, a prawie
co dziesiaty (9%) stwierdza nawet poprawe.

Osoby, ktorych nastroj 1 samopoczucie ulegly pogorszeniu w ciagu ostatnich dwéch miesigcy, jako
gléwna przyczyng i winowajczynig takiego stanu rzeczy wskazuja panujaca epidemi¢ koronawirusa i
zwiazane z nig obostrzenia (54%). Na drugim miejscu niemal na rowni lokuja si¢: sytuacja finansowa
(36%) 1 sytuacja polityczna w kraju (35%). Stan wlasnego zdrowia lub bliskich znalazt si¢ na czwartym
miejscu (29%), a na kolejnym — samotnos¢ (24%).

Badanie po raz kolejny pokazato, jak bardzo kwestie polityczne r6znia wyborcow Prawa i
Sprawiedliwosci od wyborcow opozycji. Osoby, ktore chciatyby w najblizszych wyborach zaglosowac na
Koalicj¢ Obywatelska lub Polske 2050 Szymona Hotowni, jako drugi najwazniejszy powod swojego
pogorszenia nastroju wskazuja sytuacje¢ polityczna w kraju (50%, 54%), a osoby, ktore planuja oddac
swo0j glos na Lewice — nawet na pierwszym miejscu (63%). Z kolei wsrdd elektoratu partii rzadzacej
sytuacja polityczna znalazla si¢ dopiero na széstym miejscu. Na drugim znalaz? si¢ stan wlasnego
zdrowia lub bliskich (35%), a na trzecim — zta pogoda (30%).

Ponad co trzeci Polak (36%) przyznaje, ze doskwiera mu samotnos¢. Wigcej takich oséb jest wsrod
kobiet (39%) niz mezczyzn (33%), w elektoracie Lewicy (47%) 1 Polski 2050 Szymona Hotowni (41%)
niz w elektoracie PiS (35%) 1 Koalicji Obywatelskiej (31%).

Dodatkowo, prawie co piaty badany (17%) przyznaje si¢ do zazywania w ciagu ostatnich miesigcy
srodkéw poprawiajacych nastrdj lub samopoczucie, np. antydepresyjnych czy uspokajajacych.

W przypadku odpowiedzi na to pytanie zarowno kobiety, jak 1 mgzczyZni, a takze wyborcy partii
rzadzacej 1 opozycyjnych byli wyjatkowo zgodni.

- Pandemia koronawirusa i problemy z niq zwiqzane bardzo wptynety na psychike wielu osob. Odczuwajq
one pogorszenie nastroju, biorq antydepresanty czy srodki uspokajajqce, doskwiera im samotnosc
pogtebiona przez koniecznosé pozostania w domach. O ile tematy polityczne bardzo dzielq spoteczeristwo,
to kwestie samotnosci i problemow psychicznych sq ponad podziatami. Juz teraz konieczne jest
wypracowanie i wdraZanie rozwiqzan tak, bySmy po epidemii koronawirusa nie musieli sie mierzyc¢ z
epidemiq problemow psychicznych” - mowi Alicja Defratyka, autorka projektu ciekaweliczby.pl
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