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Mrozonki skutecznie zaspokajaja nasze zapotrzebowanie na warzywa i owoce poza sezonem. Owoce
suszone 1 liofilizowane s3 juz nie tylko przekaska, coraz czgsciej wzbogacaja podstawowe positki. Dzigki
coraz bogatszej ofercie pomagaja odzywiac si¢ zdrowo. Przypomnijmy, warzywa i owoce powinny
stanowi¢ potowe tego co jemy, w kazdym positku. Kantar zbadat percepcje produktéw mrozonych,
suszonych 1 liofilizowanych. Wszystkie doceniliSmy w czasie pandemii.

Czas pandemii to czgstsze gotowanie, wigcej czasu na dobor sktadnikow 1 bardziej odpowiedzialne
podejscie do zdrowia. W poczatkach pandemii niepewno$¢ kazata nam kupowaé makaron, ale jeszcze w
kwietniu wielu konsumentéw zwrdcito si¢ w kierunku mrozonek. Lady chiodnicze wielu sklepéw na
przednéwku swiecity pustkami. Zima to tradycyjnie boom na produkty mrozone. Dobrze oceniana jest tez
oferta produktéw suszonych i liofilizowanych. Dla wielu to juz czgsty dodatek do owsianki, musli,
granoli, lodow 1 innych deseréw. Ale potencjal tych kategorii jest wigkszy.

- Rosnie swiadomosé, Ze jedzenie ma wplyw na nasze zdrowie. Za tym idzie zapotrzebowanie na produkty
z duzq wartosciq odzywczq. Wielkim atutem przetworow sq zachowane walory i tatwos¢ uzycia.
Znakomicie tqczq one ,,zdrowie” i ,,wygode” - méwi Urszula Krassowska, Dyrektor Zarzadzajacy Public
Division, Kantar Polska.

- Mrozonki zachowujq walory zdrowotne sezonowych warzyw i owocow. Zastepujq je kiedy te sq mniej
dostepne. Respondenci akcentowali to, Ze sq wstepnie przygotowane, wiec przyspieszajq im
przygotowanie positkow. Samodzielne mrozenie pomaga nie marnowac 7ywnosci, ale zmienia
konsystencje warzyw i owocow. Po rozmroZeniu bardziej nadajq sie one do gotowania - mowi Agata
Zadrozna, ekspert Kantar.

- Warto wiedzieé, Ze w wykonaniu przetworcow, kazdy owoc jest mrozony oddzielnie. Stuzy temu dos¢
wyrafinowana technologa IQF. Kazda boréwka, malina czy porzeczka, jest zamrozona indywidualnie. To
pozwala na zachowanie ich ksztattu. Doskonatym pomystem jest rowniez mroZenie tych owocéw w domu,
dlatego, ze mozemy to zrobi¢ w szczycie sezonu, kiedy one sq najbardziej dojrzate i rowniez najtarisze —
mowi Dominika Kozarzewska z Grupy ,,Polskie Jagody”, producent przetworéw z borowki, w tym
mrozonek 1 sokow pod marka BerryGood.

Owoce suszone i liofilizowane — do odkrycia

Liofilizacja jest to proces pozbawienia owocow lub warzyw wody. Najpierw produkt si¢ mrozi, a
nastgpnie odparowuje z niego wodg. W ten sposéb uzyskujemy owoce o wilgotnosci ponizej 2%, ktore
przechowywane w szczelnie zamknigtym opakowaniu utrzymuja swoja przydatnos¢ do spozycia przez
wiele lat.

Suszone warzywa i owoce stanowia popularng zdrowa przekaske lub deser. W badaniach Kantar
respondenci wskazywali na ich dobry smak, szczeg6lnie owocow liofilizowanych. Mozna mie€ je zawsze
pod reka 1 wykorzysta¢ do gotowania, jako przyktad podawali suszona wtoszczyzng i buraki. Sg zdrowe,
zawieraja btonnik. Respondenci deklaruja, ze nie kazdy je lubi 1 nie kazdy ma pomyst, do jakich positkow
je wiaczyd.

- Takie owoce swietnie nadajq sie jako zdrowa przekaska, dodatek do owsianki, musli, granoli, ciast,
deserow, satetek i innych positkow. Wartosciowy zamiennik cukierkow i chipsow. W przypadku jagody
kamczackiej dochodzi jeszcze atut wyjatkowo orzeZwiajqcego stodko-cierpkiego smaku. W tej formie
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oferujemy go przez caty rok - méwi Justyna Kusibab-Mruk, plantator i producent mrozonek, suszonej i
liofilizowanej jagody kamczackie;j.

- W procesie liofilizacji owoce nie tracq wartosci odzywczych i waloréw zdrowotnych. Jagoda kamczacka
to bomba antyoksydantow. Owoce liofilizowane to wygodna forma statego ich dostarczania, dla 0osob
zmagajqceych sie z chorobami nowotworowymi, 7 problemami cisnieniowymi, w trakcie antybiotykoterapii
— dodaje Kusibab-Mruk.

- Z wyttokéw owocow ekologicznych powstajq produkty btonnikowe. Sq proste w uzyciu, w postaci
proszku mozna je tatwo dodaé do satatki, koktajlu, jogurtu czy musli. Co wazne, w btonniku aroniowym
znajduje sie bardzo duzo antocyjanoéw, substancji o silnym dziataniu antyoksydacyjnym - moéwi dr n.
farm. Magdalena Kryska, producent i przetworca aronii, Korab Garden.

Liofilizaty w formie sproszkowanej uzywane sg jako barwnik spozywczy, np. do barwienia lodéw. Ze
wzgledu na swoje wlasciwosci bardzo czgsto uzywane sa w suplementach diety.

Polska jako duzy producent ma naturalne mozliwosci rozwoju oferty w tych kategoriach. Ich atrybuty i
akceptacja przez konsumentéw powinna o$mieli¢ przetworcow.

Przed nami zima, w ktorej wejdziemy w rok 2021 - Migdzynarodowy Rok Owocow 1 Warzyw. Niech
bedzie ona okazja do ich poznania i zwigkszenia udzialu owocéw 1 warzyw na naszych talerzach.
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