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W czasie kryzysu gospodarczego, wywotanego pandemia mamy sporo probleméw na glowie, ale wtasnie
dlatego moze to by¢ najlepszy moment, by przeanalizowac¢ kondycje swoich finanséw. Szczegoélnie, ze w
trakcie lockdownu, cho¢ mniej wydajemy, wielu z nas doswiadcza spadku dochodéw. A zeby trafi¢ do
rejestru dtuznikow wystarczy jedynie 200 zt zaleglosci. Jak wynika z ostatnich danych BIG InfoMonitor 1
BIK, z kwota ponizej 501 zi nie radzi sobie az 381 tys. 0s6b. Wigc, jak podchodzi¢ do finanséw, by nie
mie¢ dtugéw przez caty rok.

Analizg sytuacji najlepiej zaczaé od zidentyfikowania wtasnych przekonan i nastawienia do zarzadzania
pieniedzmi. — W wolnej chwili, a podobno przez pandemie mamy wiecej czasu, warto sobie, a jeszcze
lepiej catej rodzinie, postawic kilka kwestii do przedyskutowania — radzi psycholog spoteczny Roman
Pomianowski, prezes Stowarzyszenia Program Wsparcia Zadtuzonych. Oto one:

1. Jakie jest nasze aktualne potozenie? Jakie sa mozliwe state dochody, kluczowe koszty, w tym
zobowiazania, ktore obstugujemy 1 te ktérych nie sptaciliSmy? Nalezy przy okazji zastanowic sig,
dlaczego jedne rachunki ptacimy, a innych nie. To podstawa okreSlenia wspolnych priorytetow.
Mozemy si¢ przy tym poktdcié, ale jakis konsensus warto wypracowac.

2. Na co si¢ zanosi w naszych finansach i to w kilkumiesigcznej perspektywie? Efekty dziatan
oszczednosciowych przychodza dopiero z czasem.

3. Czasy kazdego kryzysu nie sprzyjaja inwestowaniu, tym bardziej pozyczaniu na biezace wydatki.
Problem w tym, ze niewielu z nas ma ,,poduche¢ bezpieczenstwa”, czyli oszczgdnosci na tzw.
czarng godzing. Tym bardziej kazda decyzj¢ o zaciaganiu nowych zobowigzan warto przemyslec,
a najlepiej 1 to nie zart, przespac si¢ z nia, bo sen pozwala zyskac dystans tak wobec naszych
zachcianek, jak i lgkéw. Starajmy si¢ tez rzadziej uzywac stowa ,,musze”.

4. Przy dokonywaniu obrachunku z wtasnymi finansami warto skorzysta¢ z podpowiedzi,
doswiadczen 1 materiatlow, ktérych mndstwo jest w sieci. Kazda jest godna uwagi, choéby tylko
po to, by nie uciekaé od trudnych tematéw. I aby za jakis czas nie okazato si¢, ze fundujemy sobie
zycie w iluzji.

— Pieniqdze sq wazne, bo dzieki nim tatwiej radzimy sobie w trudnych czasach. Ale im mniej ich mamy do
dyspozycji, tym bardziej racjonalnie i konsekwentnie musimy nimi gospodarowac. Wystarczy podacd, Ze z
danych na koniec wrzesnia na temat zaleglosci konsumentéow w Rejestrze Dtuznikéw BIG InfoMonitor
oraz BIK wynika, ze 381 tys. os6b ma nieuregulowane ptatnosci ponizej 501 zi, a kolejnych niemal 400
tys. 0s6b ma niezaptacone rachunki czy tez raty kredytow w kwocie miedzy 501 a 1000 zt. Wydawatoby
sie, Ze niewiele i nie jest to powdd, by trafi¢ do rejestru dtuznikow czy tez psuc sobie historie kredytowq w
BIK, a jednak tak sie dzieje — zwraca uwage Stawomir Grzelczak, prezes BIG InfoMonitor.

Ponad milion os6b ma juz problemy ze sptata od 1000 do 4000 zt, a kolejny milion z kwotami
przekraczajacymi 4000 zi.

— Sposoby na poprawe kondycji finanséw zebrane zostaty w ,,Kodeksie Dobrych Praktyk dla zagroZonych
i juz zadtuZzonych”. Powstat on w oparciu o doswiadczenia wielu 0sob, ktore zmagaty sie z tego rodzaju

problemami, wiec warto skorzysta¢ z wypracowanych przez nie metod — podpowiada Roman
Pomianowski.

Co radzi kodeks?

e Na biezaco sprawdzaj swoje zasoby — w portfelu, na koncie bankowym, jak trzeba skorzystaj z
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raportu BIK — poznasz tam swoja histori¢ kredytowa. Jesli masz obawy, ze kto§ mogt ci¢ zglosic
do rejestru dtuznikéw, sprawdz tez informacje na swoj temat w BIG InfoMonitor. Pobranie
raportu o sobie raz na pot roku jest za darmo.

e Ostroznie i racjonalnie gospodaruj swoimi pieni¢dzmi — zastanow sig, jak mozesz uvodporni€ si¢
na reklame pobudzajaca do impulsywnego kupowania. Zadawaj sobie za kazdym razem proste
pytanie: czy aby na pewno tego potrzebujg?

e Biezace zakupy rob zawsze z wczesniej przygotowang lista, do sklepu idZ najedzony. Uwazaj na
nastrdj, w jakim jestes w trakcie zakupow. Tak zte samopoczucie, jak i euforia moga sktonic¢ cig
do ,,zakupowego szalefistwa”.

¢ Nie traktuj zakupéw jako sposobu na poprawienie sobie nastroju, bo mozna si¢ od tego uzaleznié
jak od alkoholu.

e Zastanow sig, czy zawsze warto na zakupy zabiera¢ dzieci. To one cz¢sto napetniaja koszyk, nie
zawsze w rozsadny sposob.

¢ Planujac powazniejsze zakupy, porownuj oferty réznych sklepéw, przegladaj internet i sprawdz,
czy nie lepiej kupi¢ w sieci.

e Staraj si¢ odktadac na wazniejsze inwestycje. Pozyczka, kredyt zawsze sa drozszym sposobem
finansowania.

Dbaj o réwnowage swojego budzetu:

¢ Planuj wydatki, w pierwszej kolejnosci ptaé state i najwazniejsze rachunki: czynsz, energig, raty
kredytow, itd. Pamigtaj o obstudze zobowigzan, ktére moga przysporzy¢ ktopotéow i zwigkszyc
koszty.

e Szukaj oszczednosci — zbieraj paragony, naucz si¢ rozroznia¢ pomi¢dzy prawdziwymi
potrzebami, zakupami niezbednymi do zycia a tzw. zachciankami.

e Korzystaj z doSwiadczenia innych — listy pomystow na oszczedzanie znajdziesz takze w
Internecie. Nigdy z géry nie mow, ze nie warto sprobowac, ze si¢ nie optaca, ze si¢ nie da. Probuj.

e Plany naprawcze, oszcz¢dnosci uzgadniaj z domownikami — moga by¢ zZrédtem cennych
pomysiow 1 inspiracji. Ich zaangazowanie jest tez wazne dlatego, ze koszt wprowadzanych zmian
moga tez poczué na wlasnej skorze. Jesli wigc nie beda wprowadzeni w temat, moga si¢
buntowad, a dom stanie si¢ areng kiétni o pieniadze i wydatki.

e BadZz wyrozumiaty dla siebie 1 bliskich, ale staraj si¢ by¢ konsekwentny, nie zniechecaj sig, jesli
nie wychodzi, probuj do skutku, zaczynaj zawsze od matych zmian.

e Szukaj nowych zrédet dochodéw — zadna praca nie haribi.

e Jesli w ,,wigzaniu korica z koficem” nie zawsze wystarcza na wazne sprawy, pozyczaj Z rozwaga.
Szukaj tanich sposobow, odpowiedzialnie pozyczaj u bliskich 1 znajomych. Zwracaj, by nie
straci¢ zaufania 1 wiarygodnosci.

¢ Nie naduzywaj przyznanych limitow na tzw. koncie debetowym — debet i limit w karcie
kredytowej to zawsze kredyt. Reguluj go zawsze na biezaco, zanim zaciggniesz nowy.

e Uwazaj, jesli chcesz lub musisz pozyczac na splatg zalegtych juz zobowiazan, jest to sygnal, ze
wpadasz w spirale zadtuzenia.

e Patrz, co podpisujesz. Jesli pozyczasz, uwaznie czytaj umowe 1 warunki sptaty. Nieznajomos¢
zapisOw umowy nie zwalnia ci¢ z koniecznosci jej respektowania.

Jesli tracisz kontrole nad swoimi finansami, rozpoznaj sygnaly nadchodzacego zagrozenia. Zrob
sobie prosty test:
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1.
. Czy twoje dtugi powoduja, ze gorzej o sobie myslisz, wstydzisz sig, masz poczucie winy?

. Czy kiedykolwiek sktadales nierealne obietnice swoim wierzycielom?

. Czy z powodu swoich dlugéw miewasz problemy ze snem?

. Czy kiedykolwiek pozyczales pieniadze nie zwazajac na koszty, ktére bedziesz musiat zaptaci¢?
. Czy zazwyczaj spodziewasz si¢ negatywnej odpowiedzi, gdy sprawdzana jest twoja zdolnos¢

AN W

Czy dtugi, ktore masz, negatywnie wptywaja na twoje zycie rodzinne?

kredytowa w banku lub wyptacalnosé¢, kiedy ptacisz karta?

. Czy szukasz usprawiedliwien dla swojej sytuacji zadluzenia, np. winnych twoich problemow,

szczegOlnych okolicznosci, np. pandemii lub wierzysz, ze to przejsciowe trudnosci i kiedy tylko
si¢ wezmiesz w gars¢, to wyjdziesz z dlugow?

— Wystarczy cztery razy ,,tak”, by byto sie nad czym zastanowié. Porozmawiaj wowczas o tym z
najblizszymi, zonq, mezem, przyjacielem. Szukaj rozwiqzan, dziataj, bo dtugi potrafiq rosnq¢ galopujqco
— przestrzega Roman Pomianowski.

— Jesli juz jestes w konflikcie z wierzycielami, bo nie ptacisz na czas, na pewno nie unikaj z nimi kontaktu,
odbieraj telefony, korespondencje, sam szukaj ugody, dzieki temu jestes partnerem. Pamietayj,
witascicielem i gospodarzem twojego dtugu jest zawsze wierzyciel, to on decyduje o przebiegu procesu
windykacji, egzekucji komorniczej. Z nim juz nawet na zaawansowanym etapie egzekucji mozna
probowac sie porozumieé. Komornik dziata tylko w granicach wyznaczonych przez sqd i wierzyciela, a to
kosztuje dodatkowo i tylko wzmaga stres — thumaczy Stawomir Grzelczak.

Wyzwania dotyczace dlugéw i ich splaty:

Ocen skale swych zobowiazan, ale 1 mozliwosci — nigdy nie obiecuj wigcej niz jestes w stanie.
Opracuj racjonalny 1 wykonalny plan dziatania oraz strategi¢ wychodzenia z ,,putapki zadtuzenia”.
Sa rozne szkoty, badz otwarty 1 elastyczny, ale 1 rozwazny.

Nie odktadaj ptatnosci na pdzniej, np. ptacenia alimentow pod pretekstem pandemii — jak usktada
si¢ gorka to mozesz nie da¢ rady. Zadziata tu bowiem zasada ,,im pdZniej, tym trudniej”.
Zdobywaj konieczna wiedzg¢ i trenuj umiejgtnosci.

Nie oczekuj cudownych rozwiazan. Badz ostrozny w podejsciu do ,,super ofert” pomocy w
oddtuzeniu, w czyszczeniu historii kredytowych itd. Idac na skroty mozesz straci¢ dodatkowe
pieniadze.

Nie potrzebujesz litosci ani taski. Kazdemu cztowiekowi moze powina¢ si¢ noga 1 ma prawo
popetnié btad. Z mysla o tym powstata ustawa o upadiosci konsumenckiej, ktora daje dluznikom
druga szanse.

Pamigtaj, wigkszos¢ wierzycieli sktonna jest do rozmowy 1 preferuje strategie pro ugodowe.
Pozasadowe mediacje zaczynaja by¢ traktowane przez obie strony jako szybsza i tafisza, a przede
wszystkim skuteczniejsza metoda niz kosztowna droga sadowa.

Zadbaj o wsparcie najblizszych, szukaj kontaktu z osobami, ktére zmagaja si¢ z podobnym
problemem. Istnieja grupy wsparcia oso6b zadtuzonych, wrzu€ tylko hasto w Internecie 1 poszukaj.
Nie jestes sam, a doSwiadczenie, sita 1 nadzieja otrzymana od innych znajacych problem sa bardzo
cenne. To nic nie kosztuje 1 jest anonimowe, wigc nie ma si¢ czego ba¢ czy wstydzi¢. Pomocy
fachowej mozna poszukaé, np. na www.programwsparcia.com. Mozesz wstapi¢ do Grupy
Dtuznikéw Anonimowych, ktdra spotyka za posrednictwem Skype, wystarczy zglosi¢ chec
swojego udziatu tutaj.
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