12 minut - tylko tyle nasz mézg jest w stanie utrzymaé wysoki poziom koncentracji
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Z badan wynika, ze ludzki mézg potrafi utrzymac wysoki poziom koncentracji jedynie przez 12 minut,
podczas gdy zajecia trwaja o wiele dtuzej. To wyzwanie zwtaszcza dla nauczycieli 1 wyktadowcow,
ktérzy musza na rozne sposoby prébowac angazowac ucznidw i studentow.

Jak podaje Agnieszka Koztowska, metodyk Wyzszej Szkoty Bankowej w Poznaniu — Zgodnie z
badaniami Richarda Mayera jestesmy w stanie utrzymac naszq koncentracje np. podczas stuchania
wyktadu przez zaledwie 12 minut. Nie 90, jak kaZdemu z nas by sie wydawato, 12 minut to jest ten czas,
kiedy nasza pamiec¢ operacyjna ma mozliwosc przetwarzania informacji, ktoére do niej docierajq. PowyZzej
12 minut niestety mozg zaczyna przechodzi¢ w tryb stand by.

Utrzymanie koncentracji jest trudne zwlaszcza podczas nauki zdalnej. Obecnie wiele szkoleni 1 zajec na
uczelniach wyzszych odbywa si¢ w tym trybie. Mozliwy jest takze powr6t do nauki zdalnej w szkotach.
Stad wazne jest odpowiednie przygotowanie nauczycieli 1 wyktadowcow, ktére moze zwigkszy¢
efektywnos¢ uczenia sig.

— Zajecia tawkowe i zajecia zdalne to sq dwa zupetnie rozne obszary. Podniesé¢ efektywnos¢ uczenia sie
zdalnego mozna m.in. poprzez wylqczenie komunikatoréow, portali towarzyskich i skoncentrowanie sie
wytqcznie na tym, co sie dzieje na zajeciach zdalnych. Warto takze nie siedzie¢ biernie. Podczas
pottoragodzinnego wyktadu mozna np. na podstawie docierajqcych informacji zaczq¢ rysowac mape
mysli w jednym z dostepnych programow — wskazuje Agnieszka Koztowska.

Pandemia znaczaco przyspieszyla cyfryzacj¢ polskich szkot 1 uczelni, a nauczyciele i wyktadowcy
musieli nauczy¢ si¢ wykorzystywac nowe technologie w swojej pracy. Tymczasem nowoczesne
narz¢dzia wymagaja dodatkowych kompetencji zaréwno od nauczycieli, jak 1 od uczniéw czy studentow.
Stwarzaja jednak rownoczesnie szereg mozliwosci — odpowiednio dobrane rozwigzania moga sprawic, ze
czas przeznaczony na nauke bedzie wykorzystany bardziej efektywnie.

— Aby zwiekszy¢ skutecznosc uczenia sie podczas nauki zdalnej, potrzeba kompetencji dydaktycznych e-
wyktadowcy czy e-nauczyciela. Nie jest tak prosto przeniesc zajecia 7 tawki, klasyczne w skali 1:1 do
systemu zdalnego. Potrzebne sq inne narzedzia, rownieZ nastawienie powinno byc¢ inne, inaczej trzeba
projektowac wydarzenie dydaktyczne, czyli potocznie mowiqc lekcje, i inaczej jg prowadzi¢ — mowi
metodyk Wyzszej Szkoty Bankowej w Poznaniu.

Z badania ,,Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkoéw spotecznych w czasie pandemii koronawirusa”
przeprowadzonego przez Polskie Towarzystwo Edukacji Medialnej 1 Fundacj¢ Dbam o M§j Zasigg przy
wspoOlpracy z Fundacja Orange wynika, ze ponad potowa nauczycieli czgsciej 1 bardziej kreatywnie
wykorzystywatla cyfrowe narzedzia, np. krecita krotkie filmy czy robita cyfrowe notatki. Ponad 80 proc.
do przygotowania lekcji szukato dodatkowych informacji, takze w internecie. Mimo tego tylko 14 proc.
uczniow chetnie brato udzial w zajeciach zdalnych.

— W nauce zdalnej to po stronie wyktadowcy powinno leze¢ takie zorganizowanie srodowiska uczenia sie,
Zeby student odnalazt sie w nim, ale 7 kolei od studenta mozna i trzeba oczekiwaé minimalnego chocby
zaangazowania — mOwi Agnieszka Koztowska. — Motywacja rodzi sie wtedy, kiedy cztowiek ma
poczucie, Ze to, co robi, ma dla niego gteboki sens, Ze jest w stanie to zrobic¢ i Ze sprawia mu to rados¢.

Naukowcy 1 wyktadowcy z Uniwersytetu Stanforda: Daniel Schwartz, Jessica Tsang 1 Kristen Blair
zebrali dowody naukowe potwierdzajace dziatanie najpopularniejszych mechanizméw uczenia si¢, na
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ktore wplywaja m.in. ekscytacja, poczucie sukcesu czy przynaleznosci. Sa wsrod nich m.in. stosowanie
analogii, uczenie si¢ w grupie, stawianie pytan, wizualizacja czy uczenie si¢ poprzez obserwacje.

— Zdecydowanie tatwiej jest zapamietac cos, jezeli nowej porcji informacji nadamy osobiste znaczenie.
Aby to zrobié, trzeba mie¢ mozliwosé¢ potqczenia jej 7 jakims obrazem. Kazdy z nas widzial, doswiadczat i
zapoznat sie z mnostwem rzeczy w swoim zZyciu. Wyktadowca Smiato moze korzystac z tego zasobu,
odwotujqc sie chociazby do kodow kulturowych, filmow czy zdarzen ze swiata rzeczywistego, swiata
polityki, gospodarki, sztuki czy kultury — wymienia metodyk Wyzszej Szkoty Bankowej w Poznaniu.
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