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— Pandemia SARS-CoV-2 jest trudnym czasem dla najmtodszych. Wiele dzieci nie tyle boi sie
zachorowania, co cierpi z powodu leku wywotanego nieprzewidywalnosciq otaczajqcego nas Swiata —
mowi Michal Kedzierski, psycholog dziecigcy. Sposobem na oswojenie tego strachu moze by¢
bajkoterapia.

— Dzieci dopiero uczq sie Swiata i doskonale funkcjonujq w rzeczywistosci przewidywalnej, przepetnionej
codziennymi rutynami. To poczucie statosci obecnie zostato powaznie zaburzone u wielu z nich. Jednego
dnia nie wolno wchodzi¢ do lasu, kolejnego jest to dozwolone, za jakis czas nagle okazuje sie, Ze
przedszkole czy szkota zostaty zamkniete, rodzice na zmiane pracujq z domu albo wychodzq do biura —
podaje psycholog.

Pandemia koronawirusa sprawila, ze codziennos¢ potrafi zmieni€ si¢ z dnia na dzien. Sytuacj¢ dodatkowo
pogarsza fakt, ze sama idea wszechobecnego, niewidocznego gotym okiem wirusa jest dla dzieci
abstrakcyjna, a trudno$¢ w zrozumieniu, co dzieje si¢ dookota, wywotuje lek.

— Najlepszym wsparciem dla dziecka jest silny rodzic, ktory jest spokojny w obliczu obecnego kryzysu,
nauczy dziecko zasad bezpieczeristwa i pomoze mu poradzi¢ sobie z lekiem. JezZeli rodzic zachowuje sie
przeciwnie, czyli demonstruje witasnq frustracje czy strach, negatywne emocje 7 pewnosciq udzielq sie
dziecku — podkresla Michat Kedzierski .

W oswajaniu lgku przed nieznanym pomocna moze by¢ bajkoterapia. To skuteczna metoda terapeutyczna
polegajaca na czytaniu czy opowiadaniu dziecku specjalnych bajek, ktére zostaty przygotowane tak, by
nauczy¢ je jakiejS waznej umiejetnosci, pomoc mu w odnalezieniu rozwiazania problemu czy tez
poradzeniu sobie z lekiem.

— Psychologiczny mechanizm dziatania bajkoterapii opiera sie na analogii pomiedzy sytuacjq, w ktorej
znalazt sie gtowny bohater, a sytuacjq, w ktorej znajduje sie dziecko. Gtowny bohater ostatecznie radzi
sobie 7 trapiqcym go problemem, a dziecko identyfikuje sie z nim, uznaje zaprezentowane w bajce
rozwiqzania i zaczyna je stosowacé — wyjasnia psycholog.

Jak podkresla, metoda jest skuteczna z dwoch powodow: po pierwsze, dziecko chgtnie przyjmuje te
rozwigzania, poniewaz nie sa mu one sita narzucone, chce je stosowac, poniewaz chce by¢ jak gtdwny
bohater bajki. Po drugie, bajkoterapia jest nauka przez zabawe, co osadza caty proces w kontekscie
pozytywnych emocji i czyni ja znacznie bardziej atrakcyjna.

Metodg t¢ wykorzystuje McDonald’s w nowej kampanii spotecznej skierowanej do dzieci ,,Bajki z
nowym moratem”. Anna Dereszowska czyta nowe wersje klasycznych bajek, w ktorych znane postaci
podejmuja wazne, aktualne tematy 1 pomagaja wyrabia¢ dobre nawyki w czasie pandemii koronawirusa —
mycie rak, noszenie maseczki 1 zachowywanie dystansu spotecznego. Propozycje dla dzieci to ,,Bajka o
Kopciuszku, ktdra nie poszta na bal”, ,,Czerwony Kapturek 1 wilk, ktory nie trzymat dystansu” oraz
,Krélewna Sniezka i umyte jabtko”. Z kolei dla rodzicéw wspélne ogladanie i stuchanie bajek to sposéb
na spedzenie czasu z dzie¢mi i powr6t do wspomnien z dziecifstwa.

— Bajki stworzone w ramach kampanii sq doskonale przygotowane pod wzgledem merytorycznym, bardzo
atrakcyjne wizualnie, zaskakujqce i ciekawe. To bardzo oryginalna adaptacja opowiesci znanych
kazdemu dziecku, ktorych akcja nagle zaczyna podaqzac w catkiem nowym kierunku i prowadzi dziecko do
nowych wnioskéw, pomocnych w obecnej sytuacji. Dla rodzica to idealne wprowadzenie w Swiat
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bajkoterapii: pierwszy krok, ktory pomoze zrozumiec istote tej metody i moze by¢ swego rodzaju wzorem,
na ktorym rodzic oprze kolejne bajki, ktore wymysli juz samodzielnie — zachgca psycholog.

Przekonuje, ze przygotowanie bajki terapeutycznej nie jest trudne. Aby je opowiadaé, nie trzeba
by¢ psychologiem ani terapeuta, moze je stworzy¢ kazdy rodzic.

— Nalezy wybra¢ jakas bajke, ktorq dziecko zna i lubi. Co wazne, powinna ona wywotywac u niego
pozytywne emocje — zaznacza Michat Kedzierski. — Nastepnie nalezy przerobi¢ jq tak, by postaci,
otoczenie i czes¢ glownego wqtku pozostaty niezmienione, ale morat z niej wynikajqcy byt catkowicie
nowy i zaskakujqcy. Ma on ukazad, jak gtowny bohater zwycieza, rozwiqzuje swoj problem czy tez po
prostu spotyka go cos bardzo mitego dzieki temu, i7 przestrzegat on — czesto wbrew wszystkim dookota —
zasad ,,covidowej higieny”.

Dla kontrastu 1 podkreslenia efektu warto rowniez wprowadzi¢ bohatera pobocznego, ktérego z uwagi na
nieprzestrzeganie higieny spotkaly rozmaite nieprzyjemnosci.
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