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Kasztanowce lubimy gtéwnie za kasztany — ciemnobrazowe, koliste nasiona o gtadkiej 1 1Sniacej
powierzchni, z wyraznie odcinajacy si¢ plamka, tak zwanym hilum. Chyba kazdy, kto zobaczy lezacego
na ziemi kasztana, pofatyguje sig, aby go podnies¢ 1 w kieszeni ptaszcza zanieS¢ do domu. Zaréwno
kasztany, jak 1 rodzace je drzewa zajmuja ugruntowang pozycj¢ w kulturze 1 sztuce, szczegdlnie w
literaturze, muzyce i malarstwie. Co tu duzo méwié, kasztanowiec to roslina nobliwa, a w dodatku
ciekawa, chociazby ze wzgledu na jej zastosowanie w kosmetyce czy w radiestezji.

Kasztanowiec pod r6znymi odmianami wystgpuje w poludniowo-wschodniej czgsci Europy, w Azji oraz
w Ameryce Poinocnej. W Polsce rosnie kasztanowiec zwyczajny, zwany tez biatym lub pospolitym.
Pochodzi z P6twyspu Batkanskiego, skad przywedrowat do nas w XVI wieku. Sadzony czg¢sto w parkach
1 alejach, ze wzgledu na duza warto$¢ dekoracyjna — wydaje nie tylko interesujace owoce, ale rowniez
pigknie zakwita i ciekawie si¢ prezentuje.

Drzewo to dorasta do okoto 25-30 metréw wysokosci. Ma dos¢ krotki, spekany pien, ktéry mocno
rozgalgzia sig tworzac okazala korong. Jego liscie sa ksztattem zblizone do dtoni, a biate 1 drobne kwiaty
z precikami zakwitaja w sporej wielkosci kwiatostany, wznoszace si¢ ku gorze. W srodku maja zétte lub
czerwone plamki. Od wrzesnia kasztanowiec owocuje, wydajac zamknigte w zielonych, kolczastych
torebkach nasiona, zwane potocznie kasztanami. Gdy owoc dojrzewa, torebka dzieli si¢ na trzy czesci i
otwiera, ujawniajac kuliste, brazowe nasiona, tak chetnie zbierane przez wszystkich podczas jesiennych
spacerow.

Dlaczego zbieramy kasztany?

Z kilku powodow. Po pierwsze, kasztany sa po prostu tadne i przyjemne w dotyku. Kasztany pasuja do
jesiennych ozddb, ktérymi dekorujemy mieszkania o tej porze roku. Po drugie, kazdy z nas pamigta i
pewnie pozytywnie wspomina zbieranie kasztanOw oraz zotedzi na potrzeby szkolnych zajec z plastyki.
Do tej pory to staty zwyczaj w szkotach i przedszkolach. Po trzecie wreszcie, kasztany sa chyba
najbardziej znanymi odpromiennikami.

Radiesteci przekonuja, ze rozmieszczone w odpowiednich miejscach pochtaniaja negatywna energie
pochodzaca z zyt wodnych. A tym samym przyczyniaja si¢ do polepszenia jakosci snu, nastroju 1
zmniejszenia nerwowosci. Majac mniejsza lub wigksza wiedzg na temat tego rzekomego zjawiska,
zwykliSmy wigc nosi¢ kasztany w kieszeniach ubran 1 ktas¢ je obok telewizora czy w t6zku. Czy takie
dziatanie rzeczywiscie ma sens?

Zgodnie z tym, co méwi radiestezja, kasztany pochlaniaja szkodliwe promieniowanie, ale nalezy
postepowacé z nimi we wlasciwy sposob, aby nie odwrécié¢ wlasciwosci nasion przeciwko nam. Gdy
bowiem zgromadza juz maksimum promieniowania, zaczynaja je oddawaé, co przynosi skutek
odmienny od zamierzonego. Trzeba wiec je regularnie wymienia¢. Ten sam efekt moze spowodowaé
zbyt wiele kasztané6w wylozonych w jednym miejscu.

Oczywiscie nie brakuje gloséw optujacych za porzuceniem wiary w dzialanie jakichkolwiek
odpromiennikéw, takze kasztanow. Naukowcy zaprzeczaja bowiem istnieniu zyt wodnych i nie widzg w
nauce ugruntowania dla radiestez;ji.

Mowiac o uzytkowosci kasztandw, nie sposob pominac jeszcze jednej ich funkcji. Mianowicie, kasztany
to kulinarny rarytas, i aspekt ten wcale nie wymaga naukowego uzasadnienia — kazdy, kto jadl pieczone
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kasztany wie, ze to wyjatkowy przysmak.

Pamigtajmy jednak, ze chodzi tylko i wylacznie o specjalne kasztany jadalne! Te, ktére znajdziemy
w naszych polskich parkach sa trujace ze wzgledu na zawartos¢ saponin, substancji, ktére po
dostaniu sie do krwi niszcza krwinki czerwone!

Niestety, jadalne kasztany sa w Polsce wcigz mato popularne, za to na przyktad we Wtoszech zjemy
przepyszne pieczone lub prazone kasztany, a nawet sprobujemy nalesnikow i plackéw z wyrabianej z
nich maki (idealnej dla bezglutenowcow!). I w tym miejscu warto podkreslic, ze jedzac kasztany
dostarczymy sobie sporo witaminy C oraz btonnika.

Cenne wlasciwosci kasztanowca sa od wiekow wykorzystywane takze w kosmetyce oraz w medycynie —
zaréwno alternatywnej, jak 1 konwencjonalnej. Kasztany zawieraja bowiem escyng, substancje, ktora
pomaga uszczelnia¢ naczynia krwionosne, dziata przeciwobrzekowo 1 przeciwzapalnie. Wyciagi z lisci,
kwiatéw, kory 1 nasion kasztanowca sa popularnym sktadnikiem lekéw na zylaki, hemoroidy, zapalenie
zyl 1 miazdzyce. Wspomagaja rowniez dziatanie masci na obrzegki.

Ekstrakt z kasztanowca jest wykorzystywany do wyrobu kosmetykéw przeznaczonych szczegdlnie do
cery naczynkowej 1 dojrzalej, poniewaz poprawia napigcie skory, zapobiega pekaniu naczynek
wlosowatych 1 zmniejsza pory. Napotkamy go oprdcz tego w szamponach 1 odzywkach do wlosow
przetluszczajacych sig. Jest tez sktadnikiem kosmetykow antycellulitowych, ze wzgledu na to, ze
substancje zawarte w kasztanowcu pomagaja w detoksykacji, doskonale drenuja i dziatajg
przeciwobrzgkowo.
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