Uwazajmy na siebie nawzajem, szczegolnie w lecie!
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Jak apeluje Minister Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej lato w pelni, ale wakacyjna pogoda bywa
bardzo zmienna. Jednak niezaleznie od tego, czy akurat doskwieraja nam upaly, czy ulewne deszcze 1
duszna atmosfera — warto pamigtac¢ o bezpieczenstwie naszym 1 0sOb w naszym otoczeniu. — Szczeg6lng
uwage zwracajmy na osoby starsze 1 mniej samodzielne. To one bowiem sa najbardziej narazone na
skrajne 1 niepewne warunki pogodowe. Szanujmy siebie nawzajem 1 pomagajmy innym, kiedy jest to
konieczne.

Najblizszy miesiac to czas z jednej strony wysokich temperatur, ktore potrafig si¢ utrzymac nawet kilka
dni, a z drugiej ulewne deszcze 1 burze. Niezaleznie od warunkéw pogodowych trzeba pamigtac o
zachowaniu ostroznosci.

— Przede wszystkim nalezy pamietac o tym, ze w zwiqzku z pandemiq koronawirusa wszyscy musiny
przestrzegac¢ obowiqzujqcych zasad sanitarnych. Faktem jest, ze to wymusza na nas pewne ograniczenia,
ale to dla naszego wspdlnego dobra. Rowniez pragne zwroci¢ uwage na zmieniajqcq sie i trudnq do
przewidzenia pogode — dzisiaj fala upatow, a za chwile znowu dotrq do nas gwattowne burze. Dlatego
apeluje o to, aby w tym czasie pamietac o innych, o tych, ktorzy najdotkliwiej odczuwajq takie skrajne
warunki, przede wszystkim osoby starsze, mniej samodzielne, ale tez mate dzieci, osoby bezdomne.
Szanujmy siebie nawzajem i pomagajmy innym, kiedy jest to konieczne — apeluje minister rodziny, pracy 1
polityki spotecznej Marlena Malag.

Jezeli spotkamy na ulicy kogos, kto wyglada, jakby poczut si¢ zle, podejdzmy, zapytajmy, czy potrzebuje
pomocy, a w razie potrzeby takiej pomocy udzielmy lub zadzworimy pod telefon alarmowy. Minister
zwraca si¢ z prosba o to, by uczuli¢ bliskich, szczegdlnie senioréw, aby unikali przebywania dtuzej w
petnym stonicu, sprawdzali prognozy pogody 1 nie wychodzili daleko, jesli te zapowiadaja np. burze.

Jednoczesnie zwraca si¢ z prosba do pracodawcow, aby ci stosowali si¢ do wytycznych dotyczacych
zapewnienia bezpieczenistwa 1 higienicznych warunkéw pracy w czasie upatow. - Dobre samopoczucie
pracownikow to bezpieczeristwo i wydajniejsza praca. Pamietajmy o tym i dqZmy do tego, by nie narazac
zdrowia pracownikow i stworzy¢ im odpowiednie warunki do pracy — podkresla minister.
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