Brzeczacy problem? — Pomoga zaby, jerzyKki i nietoperze...
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W Polsce co roku pojawia si¢ cztery-pi¢¢ pokolen komaréw. W przypadku wilgotnego i cieptego lata, tak
jak w tym roku, moze ich by¢ nawet siedem. Cho¢ komary w naszym klimacie nie przenosza chorob, to
moga skutecznie uprzykrzy¢ zycie. Mozna z nimi jednak skutecznie walczy¢é metodami naturalnymi. —
Larwami komarow odzywiajq sie chocby Zaby i traszki, a dorostymi osobnikami — nietoperze, jaskotki i
przede wszystkim jerzyki — wymienia prof. dr hab. Piotr Tryjanowski, dyrektor Instytutu Zoologii z
Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej 1 Nauk o Zwierzgtach Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.

— Ostatnie dwa lata byty bardzo suche, komarow byto wiec mniej. Jednak gdybysmy popatrzyli na
przestrzeni kilku dziesiecioleci, to komarow raczej nie ma wiecej. Sq nawet badania naukowe, ktore
pokazujq, ze komarow, zresztq jak wielu gatunkéw owadow, jest nieco mniej. Na pewno nie mozemy
mowic o komarzej pladze, natomiast ,,problem brzeczqcy” jest i daje sie nam we znaki — podkresla prof.
dr hab. Piotr Tryjanowski.

Na najgorsze trzeba si¢ jednak dopiero przygotowac — statystycznie najwigcej komarow pojawia si¢ pod
koniec lipca 1 w sierpniu. Nie nalezy si¢ ich baé, bo w przeciwienistwie do komaréw z tropikow nie
przenosza chordb.

— Na pocieszenie dodam, 7e u nas w strefie umiarkowanej jest daleko lepiej niz w tropikach, gdzie komary
przenoszq catq liste choréb, od wirusa Zika po najbardziej niebezpieczng malarie, ktora ma na koncie
wiecej ofiar Smiertelnych niz wszystkie wojny — zauwaza prof. Piotr Tryjanowski. — Nam komary jedynie
uprzykrzajq Zycie brzeczeniem, siadaniem na skorze i ukgszeniami, ktore zwtaszcza dla 0s6b o mocnym
odczynie alergicznym mogq byc¢ problemem.

Dla komaréw zapach cztowieka jest znacznie bardziej atrakcyjny niz zwierzat, dlatego to wiasnie my
jesteSmy najbardziej narazeni na ataki. Wiadomo, ze owady te preferuja jedne grupy krwi bardziej od
innych — badania amerykanskich naukowcow wskazuja, ze ludzi z grupa O wybieraja nawet dwukrotnie
czesciej niz tych z grupa A. Komary przyciagaja tez ciemne kolory ubran, ruch 1 zapach. Im szybsza
produkcja dwutlenku wegla przy kazdym wydechu, tym atrakcyjniejszy zapach dla tych owadow.

— Najwazniejszym komponentem jest temperatura naszego ciata. Dlatego komary tak bardzo lubiq dzieci,
bo dzieci sie ruszajq i sq nieco cieplejsze niz inne osoby przebywajqce w poblizu — przekonuje ekspert.

Na co dzienn wspomagamy si¢ w walce z komarami, stosujac réznego rodzaju repelenty. Warto pamigtac,
ze czeS¢ z nich cho¢ skuteczna, moze negatywnie wptywac na zdrowie i np. u dzieci nie nalezy ich
stosowacd. Z kolei naturalne repelenty nie zawsze spelniaja swoja funkcjg.

— Trwa ciqgly wyscig zbrojny, przygotowujemy coraz lepsze repelenty. To olejki lawendowe, olejki z
innych roslin eterycznych, z kocimietki, miety, wyciqgi z pomidoréow. To wszystko powinno dziatac
przeciwko komarom, ale one sie przyzwyczajq do tych réznych zapachow i dalej nas atakujq — méwi prof.
Tryjanowski. — W miastach stosowane sq opryski przeciwkomarowe. Sam jestem bardzo sceptycznie
nastawiony wzgledem stosowania chemii w miastach, cho¢ oczywiscie sq obiekty, gdzie to jest konieczne,
np. szpitale albo obiekty zamkniete w poblizu sanatoriow czy miejsc, gdzie przebywajq dzieci, np.
przedszkoli. Tam pod pewnymi warunkami mozna to dopuscic.

Zamiast chemii, jak przekonuje ekspert, warto postawi¢ na ekologiczne rozwigzania i zadbac o
naturalnych wrogéw komarow. Na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu trwaja badania nad rola
ptazow w zwalczaniu komar6éw w miastach.
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— W swoim zespole z prof. Januszem Kloskowskim i doktorantami, Mikotajem Kaczmarskim i Janem
Kaczmarskim wykonujemy eksperymenty dotyczqce tego, jak ptazy redukujq liczebnosé komarow.

Okazuje sie, Ze dziatajq Swietnie, a my podczas eksperymentow uzywamy koszul z dtugim rekawem, co tez
sie sprawdza — mOwi prof. Piotr Tryjanowski. — Komary majq dwa stadia rozwojowe: stadium larwalne w
wodzie i stadium owada dorostego, czyli imago w powietrzu. Nam przeszkadza gtownie stadium doroste,
ale zeby owadow byto mniej, musimy zadziatac¢ wczesniej, czyli do naszych oczek wodnych zaprosmy
przede wszystkim ptazy — traszki, Zaby, ropuchy, ktore Swietnie sobie radzq z larwami komarow i
odzywiajq sie nimi.

Z kolei dla latajacych osobnikéw komaréw naturalnym zagrozeniem sa zas$ ptaki. Jerzyki, jaskoétki czy
nietoperze w ciagu dnia zjadaja nawet kilkadziesiat tysigcy owadow, w tym komarow.

— Jerzyki to messerschmitt na komary. Pomagajq tez jaskotki: dymowka, oknowka, brzegowka.
Pamietajmy, ze komary atakujq po zmroku, kiedy czesto ptaki juz nie dajq rady, wtedy pomagajq nam
wiasnie nietoperze — podkresla dyrektor Instytutu Zoologii z Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej i
Nauk o Zwierzgtach Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.
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