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Oczy znakomicie nadają się do przekazywania wiadomości bez słów. W książce Charaktery autorstwa

J.B. Delacour'a znajdujemy kilka interesujących podpowiedzi, co można odczytać w oczach naszego

rozmówcy.

Oto kilka określeń ze słownika języka oczu:

  Częste mruganie  to oznaka lęku i nerwowości.

Ciemnienie oczu występuje w lęku i bólu. Osoby o niebieskich oczach lepiej niż inne znoszą ból.

Pieczenie, swędzenie: kłopoty zawodowe, finansowe albo nieszczęśliwa miłość.

Odwracanie wzroku: Podczas rozmowy ludzie na siebie patrzą. "Kontakt wzrokowy" utrzymuje się

jednak tylko przez 70-80% czasu trwania rozmowy. Słuchając, częściej patrzymy partnerowi w oczy niż

wtedy, gdy sami mówimy. Na początku rozmowy raczej umykamy wzrokiem, żeby zebrać myśli. Pod

koniec wypowiedzi długo patrzymy interlokutorowi w oczy, aby stwierdzić, jakie wrażenie wywarło to,

co powiedzieliśmy.

Czuły wyraz oczu: "Kocham cię".

Wyraz cierpienia: "Przestań mnie męczyć!"

Wyraz bojowy: "Lepiej uważaj!"

Źródło. J.B. Delacour, Charaktery, Wydawnictwo Świat Książki, Warszawa 2000r.
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