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Chcesz naprawdg co$ zapamigtac¢? To po prostu badZ radosny!

Radosny nastrdj powoduje zwigkszenie przeptywu krwi w moézgu, pobudza zmysty, sprzyja kreatywnosci
1 zwigksza prawdopodobiefistwo przyswojenia nowej informacji czytamy w poradniku B. Boughton
Domowe Sposoby Na Lepsza Pamig€.

"Jezeli musisz nauczy¢ si¢ na pami¢¢ przemowienia, rob przerwy w pracy co 20 — 30 minut i pozwol
sobie na jakie$ rozweselajace zajecie. Przejrzyj ksiazke z dowcipami, przeczytaj humor w gazecie lub réb
glupie miny przed lustrem w tazience. Poczujesz si¢ odSwiezony, bardziej entuzjastyczny i bedziesz w
lepszym nastroju, wyobrazajac sobie dynamiczng interakcj¢ z publicznoscia, ktéra bedzie stuchac
twojego przemowienia.

Najlepiej jesli znajdziesz sposoby rozweselania innych. UmieS¢ w widocznym miejscu Smieszny rysunek.
Przekaz dobry dowcip przez telefon lub e-mail. Pomystowos¢ zaangazowana w te czynnosci odSwiezy
twdj umyst, tak ze tatwiej przyswoisz sobie nowa informacjg.

Smiech jest takze najlepszym antidotum na problemy z pamigcia, wynikajace z depresji... Gdy czujesz si¢
przygnebiony, zbior komikséw, Smiesznych historyjek z gazet czy filméw wideo moze zdziata¢ cuda.
Kiedy nastrdj si¢ poprawia, poprawia si¢ takze zdolno$¢ zapamigtywania".



http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

