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Koronawirus nie jest jedynym wirusowym zagrozeniem, ktérego powinniSmy si¢ obawiaé, o czym w
dobie pandemii tatwo zapomnie¢. Rosnace temperatury zachgcaja do spaceréw w parkach oraz do
weekendowych wycieczek do lasu, gdzie coraz tatwiej o poktucie przez kleszcza. Pajgczaki te przenosza
grozne choroby, w tym kleszczowe zapalenie mézgu, ktére moze prowadzi¢ do cigzkich powiktan i
niepetnosprawnosci. Liczba zakazen KZM w calej Europie rosnie, a wedlug ekspertéw w Polsce jest ona
mocno niedoszacowana. Mimo tego Polacy w wigkszosci bagatelizujg zagrozenie. Cho¢ wiele osob boi
si¢ kleszczy 1 przenoszonych przez nie choréb, to znikomy odsetek stosuje profilaktyke w postaci
szczepien ochronnych.

Lekarze podkreslaja, ze w trakcie pandemii SARS-CoV-2 trzeba szczeg6lnie dbac o zdrowie, nie
narazajac si¢ na zakazenie innymi chorobami 1 ostabianie odpornosci.

— Koronawirus przykuwa w tej chwili najwiekszq uwage, ale nie mozna zapominac o innych wirusach,
ktore istniejq i towarzyszq nam na co dzien. Sq to m.in. zakazenia gornych drég oddechowych, takie jak
grypa, lecz takze wirusy, ktore przypominajq o sobie sezonowo, jak kleszczowe zapalenie mozgu. Teraz
kleszcze sq bardzo aktywne. Wiedzq o tym wiasciciele psow. Jednak kleszcze sq niebezpieczne takze dla
cztowieka. GroZne nie jest samo uktucie przez kleszcza, ale choroby, jakie moze on przenosi¢ — informuje
prof. dr hab. n. med. Joanna Zajkowska z Kliniki Chorob Zakaznych 1 Neuroinfekcji Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku.

Pajeczaki te rozpoczynaja swoja aktywnos¢, gdy temperatury wzrastaja do ok. +5°C, dlatego moga nas
zaatakowac wczesng wiosng az do pdznej jesieni. Glowny Inspektorat Sanitarny wydatl przed nimi
ostrzezenie juz na poczatku maja, przypominajac o wysokim ryzyku. Ekspertka ostrzega, ze ze wzgledu
na tagodna zimg 1 ciepta wiosng w tym roku kleszczy bedzie wigce;.

— Ltagodna zima sprzyja drobnym zwierzetom, ktore sq Zywicielami kleszczy i utrzymujq ich populacje, a
nawet jq zwiekszajq. Wlasciwie kleszcze bojq sie tylko dwdch rzeczy: suszy i braku Zywiciela — méwi prof.
Joanna Zajkowska. — Poza tym skraca nam sie okres zimowy i wydtuza sie okres wegetacji, przez co
kleszcze zaczynajq byc aktywne coraz wezesniej, juz od lutego.

Jednak najwigksze ryzyko uklucia wystepuje latem, kiedy duzo czasu spedzamy na Swiezym powietrzu.
Zniesienie wigkszosci ograniczen w zakresie izolacji spotecznej 1 coraz wyzsze temperatury zachgcaja do
spacerow w parkach oraz do weekendowych wycieczek do lasu, gdzie coraz tatwiej o poktucie przez
kleszcza.

— Duzq liczbe przypadkow kleszczowego zapalenia mézgu notujemy co roku w regionach potnocno-
wschodniej Polski: na SuwalszczyZnie, Mazurach i Podlasiu, czyli terenach znanych z miejsc
rekreacyjnych. Jednak musimy pamietad, Ze kleszcze wystepujq na terenie catej Polski — podkresla
ekspertka.

Wbrew powszechnemu przekonaniu kleszcze zyja nie tylko w lasach, ale takze na innych terenach
zielonych. Moga nas uktuc takze w przydomowym ogrédku czy miejskim trawniku. Uklucie najczgsciej
jest bezbolesne, poniewaz kleszcze maja w Slinie specjalne substancje znieczulajace. GIS przypomina, ze
wychodzac do lasu czy parku, warto ubrac si¢ tak, aby mie¢ zakryte nogi, rece oraz gtowe, a po powrocie
ubrania wypraé 1 doktadnie obejrze¢ swoje ciato, szczegdlnie miejsca, gdzie skora jest najdelikatniejsza —
lini¢ wloséw 1 zgigcia stawow. Aby ochroni¢ si¢ przed uktuciem, mozna tez stosowac specjalne
preparaty, ktére maja za zadanie odstraszac kleszcze.
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GIS podkresla, ze kleszcze moga przenosi¢ grozne dla zdrowia bakterie, wirusy 1 pierwotniaki. Do
najczestszych 1 najgrozniejszych chorob wywotywanych przez te pajeczaki naleza borelioza 1 kleszczowe
zapalenie mézgu. Liczba przypadkéw KZM rosnie z kazdym rokiem w catej Europie. Wedlug danych
Narodowego Instytutu Zdrowia w Polsce co roku notuje si¢ ich od 150 do nawet 350. Liczba przypadkow
zalezy m.in. od warunkéw pogodowych i aktywnosci ludzi na terenach zielonych. Eksperci podkreslaja
jednak, ze nieznana jest prawdziwa skala zakazen, poniewaz dane sa wyraznie niedoszacowane.

— Liczba raportowanych przypadkow kleszczowego zapalenia mozgu pochodzi ze statystyk Narodowego
Instytutu Zdrowia. To sq przypadki o przebiegu neurologicznym, ktore trafiajq do szpitala i tam sq
wykonywane testy potwierdzajqce etiologie KZM. W catej Polsce odnotowujemy jednak wiele przypadkow
zapalenia mozgu i opon mozgowo-rdzeniowych, ktore ze wzgledu na brak wykonywania odpowiednich
testow opisuje sie jako nieokreslone. Niestety rzadko wykonuje sie diagnostyke, aby potwierdzic, ze ich
przyczynq jest wirus KZM. Dodatkowo, podobnie jak w przypadku COVID-19, wiekszos¢ zachorowar
przebiega tagodnie lub bezobjawowo — thumaczy prof. Joanna Zajkowska.

KZM jest grozna chorobg neurologiczng, ktéra moze prowadzi¢ do niepetnosprawnosci, a nawet Smierci.
Nie ma na nig lekarstwa 1 podobnie jak COVID-19 leczy si¢ ja wylacznie objawowo.

— Jedynym zabezpieczeniem jest przyjecie szczepionki, dzieki ktorej nasz organizm wygeneruje
przeciwciata, ktore unieszkodliwiq wirusa tuz po wprowadzeniu go do organizmu, nie dopuszczajqc do
zajecia uktadu nerwowego — mowi badaczka z Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. — Zajecie
osrodkowego uktadu nerwowego przebiega w postaci zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych, zapalenia
mozgu, rdzenia kregowego czy korzeni nerwowych, w réznych konfiguracjach. Niestety nie ma leczenia
przyczynowego. Jezeli dojdzie do porazen i niedowtadow, pacjenci nie odzyskujq petnej sprawnosci.

Mimo ze KZM jest grozna choroba prowadzaca do powaznych powiktan, Polacy w wigkszosci
bagatelizuja zagrozenie. Cho¢ wiele 0s6b boi si¢ kleszczy 1 przenoszonych przez nie chordb, to znikomy
odsetek stosuje profilaktyke w postaci szczepiefi ochronnych.

— Przebieg KZM jest nieprzewidywalny. Osoby mtode i zdrowe majq duzq szanse, Ze choroba przebiegnie
tagodnie, jednak jest to zawsze wypadkowa uktadu immunologicznego i zjadliwosci wirusa, ktory
dostanie sie do organizmu — wskazuje prof. Joanna Zajkowska.

Wirus KZM ma stosunkowo prosta budowe, co zwigksza skutecznos¢ szczepionki. W Polsce sa obecnie
dostepne szczepionki dwoch producentéw, kazda w dawce dla dzieci oraz dla dorostych. Schemat
szczepienia obejmuje podanie trzech dawek. Jesli konieczne jest szybkie uodpornienie, mozna
zastosowac schemat przyspieszony, w ktérym dwie pierwsze dawki mozna przyja¢ w odstepie 14 dni. W
kalendarzu szczepieri szczepienie przeciwko KZM zostato uznane za rekomendowane. Takze Swiatowa
Organizacja Zdrowia zaleca szczepienia populacyjne przeciw KZM w regionach, w ktérych rocznie
zglaszanych jest przynajmniej pig¢ przypadkow KZM na 100 tys. mieszkancow.

— To bardzo bezpieczna i jedna 7 najlepszych szczepionek, ktore sq na rynku. Od 1993 roku regularnie
szczepiq sie lesnicy i wsrod nich nie notujemy zachorowan. To najlepsza metoda zabezpieczenia —
podkresla ekspertka.

Lekarze zaznaczaja, ze przeciwko KZM mozna bezpiecznie szczepi€ si¢ nawet w trakcie pandemii
koronawirusa, jednak przed pdjsciem do poradni nalezy ustali¢ termin szczepienia telefonicznie lub
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online oraz wypelni¢ ankiete wywiadu epidemiologicznego. Szczepienie nalezy odwotac lub przetozy¢ na
pOZniejszy termin, jezeli wystapia objawy infekcji, podwyzszona temperatura, w przypadku kontaktu z
osobg zakazong 1 natozenia kwarantanny. Nalezy pamigta¢ o obowiazku noszenia maseczki podczas
przebywania na terenie poradni.
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