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— Nie ma idealnych rodzicow i wszyscy popetniajq jakies btedy — mowi psycholog, dr Iwona Krosny-
Wekselberg. Jak podkresla, wspotczesnym rodzicom trudno uniknaé btedéow wychowawczych, chociazby
z powodu pospiechu i braku czasu, nagromadzenia sprzecznych informacji czerpanych z portali czy
ksiazek o rodzicielstwie, a czasem tez przez wlasne doswiadczenia z dziecifistwa, oczekiwania rodzinne i
rady mam czy tesciowych. Czgsto powodem sg tez popularne wsrdd rodzicow stereotypy — np. ten, ze
dzieciistwo powinno by¢ najszczesliwszym okresem w zyciu. Takie przekonanie skutkuje roztoczeniem
nad dzieckiem parasola ochronnego, co zaburza rozwdj jego osobowosci.

— Przez przekonanie, Ze dziecinistwo jest najszczesliwszym okresem w Zyciu, dorosli czesto sie nie
domyslajq, Ze dziecko moZe miec¢ swoje troski i ze ma prawo do swoich humorow. To moze powodowad,
Ze deprecjonujq i bagatelizujq jego problemy. Tymczasem ono ma mase problemoéw, poniewaz stawia sie
przed nim ogrom zadan do wykonania, z ktorymi réznie sobie radzi — mOowi dr Iwona Krosny-
Wekselberg, psycholog 1 wyktadowca Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej na kierunku pedagogika 1
psychologia.

Kolejnym mitem jest ten, ze dobrze wychowane dziecko oznacza grzeczne. Tymczasem dziecko, ktore
jest postuszne, bardzo czg¢sto boi si¢ otwarcie okazywaé swoje emocje, jest wycofane, potulne 1
podporzadkowane, a to rzutuje na jego zachowanie w przysztosci.

— Postuszeristwo dziecka wobec rodzica nie moze byc jego jedynym celem. W wychowaniu nie chodzi o to,
zeby dzieckiem sterowacd, ale ksztattowaé w nim silne ,,ja”, bo kiedys ono bedzie musiato poradzic¢ sobie
w Zyciu — mOwi ekspertka. — Dziecko wlasnie w rodzinie powinno przejsé trening asertywnosci, mie¢
dosSwiadczenie w mowieniu ,,nie”, poczucie wptywu na otoczenie. Jezeli tego nie ma i tego rodzaju
zachowania sq karane, to moze doprowadzic¢ to do rozwoju ulegtej osobowosci. Potem rodzice sie dziwiq,
Ze dziecko jest konformistyczne i ulega grupie rowiesniczej. Tymczasem dziecko nie zostato nauczone, ze
moze mie¢ wtasne zdanie i moze sie na cos nie zgodzic.

Popularny wsrdd rodzicow jest tez mit o skutecznosci 1 wyzszosci kary nad nagroda. Wielu wregez obawia
si¢ chwali€ 1 nagradza¢ dobre zachowania, myslac, ze w ten sposob zdemotywuja dziecko.

— To jest troche dziwne zatoZenie. U ludzi utrwalajq sie witasnie te zachowania, ktore przynoszq
pozytywne rezultaty. Aprobata otoczenia jest sygnatem, Ze dane zachowanie moze przynies¢ korzysci,
wiec warto je powtarzaé. Jesli rodzice reagujq gtownie wtedy, kiedy cos idzie Zle, dziecko dostanie dwdje
albo pobije sie 7 kolegq, pokazujq mu w ten sposob, Ze tylko ztym zachowaniem jest w stanie zwrocic¢ ich
uwage — mowi wykladowca Dolnoslaskiej Szkoty Wyzsze;j.

Psycholog podkresla, ze nie ma idealnych rodzicow 1 wszyscy bez wyjatkéw popetniaja btedy
wychowawcze. Te najczestsze mozna podzieli€ na tzw. bledy zimne 1 ciepte. Te pierwsze sa zwigzane z
dystansem uczuciowym, ozigbtoscia, brakiem akceptacji, a nawet odrzuceniem.

— Rygoryzm, ograniczanie spontanicznej aktywnosci dziecka, obojetnosc czy agresja (oprocz fizycznej i
stownej chodzi rownie? o jej biernq forme, np. obraZanie sie) zwiekszajq poziom leku i obnizajq
samoocene dziecka, wiec staje sie ono wycofane, bierne. Warto tez mie¢ Swiadomos¢, ze agresja rodzica
modeluje agresje u dzieci — frustracja osoby niedocenianej, ponizanej, niesprawiedliwie karanej moze
powodowaé, Ze przenosi swoj gniew i roztadowuje napiecie poprzez agresje np. wobec rowiesnikow. To
wszystko wptywa na dziecko, ktére bardzo krytycznie podchodzi do wtasnej aktywnosci albo wrecz jest
obojetne. Takie zachowania mogq tez zwiekszac u dzieci poczucie leku, 7 pewnosciq nie wptywajq na
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harmonijny rozwdj osobowosci — podkresla dr Iwona Krosny-Wekselberg.

Jednak nawet rodzice, ktorzy pozostaja z dzie¢mi w bliskiej, cieplej 1 uczuciowej relacji, popeiniaja biedy
wychowawcze, cho¢ innego rodzaju. W tym modelu czg¢ste sa wlasnie tzw. bledy ciepte. Te polegaja
m.in. na uleganiu dziecku, spetnianiu jego zachcianek, wyrgczaniu w obowigzkach, a thumaczone sa jego
dobrem.

— Cieple btedy sq nazywane syndromem nadopiekuriczosci. Mogq prowadzi¢ do tego, Ze dziecko staje sie
zalezne emocjonalnie od opiekuna, nie ma warunkow, zeby wzmacniac swojq odpornos¢ psychicznq.
Brakuje mu treningu w radzeniu sobie 7 trudnymi sytuacjami, bo czesto jest w nich wyreczane. W efekcie
tworzy sie u niego wyobrazenie, Ze ludzie sq po to, Zeby mu pomagad, Ze nie jest za nic odpowiedzialne. A
skoro wszyscy je kontrolujq i roztaczajq nad nim parasol ochronny, to by¢ moZe nie jest wystarczajqco
dobre — mowi ekspertka.

Tego rodzaju zachowania hamuja u dzieci poczucie sprawstwa, wewngtrznej kontroli 1 przekonania, ze
samodzielnie dadza sobie radg¢. Dlatego dzieci, ktore sa wychowywane w takim nadopiekuniczym modelu,
maja nizsza odpornos¢ psychiczng. Kiedy natrafiaja na trudna sytuacjg, od razu si¢ z niej wycofuja albo
uruchamiaja schemat szukania pomocy. Czg¢stym efektem jest tez to, ze traktuja innych ludzi
instrumentalnie.

— Kiedy dziecko dorasta i opuszcza dom ze schematem ,,ludzie sq dla mnie i moge z nich korzystac”, to
niekoniecznie dobrze wptynie na jego kontakty spoteczne — mowi wykltadowca.

Jak podkresla, nawet dobre intencje nie ustrzega rodzicow przed popelnianiem biedow wychowawczych.

— Ludzie czesto majq dobre motywacje. Jednak czesto tez ich starania, Zeby uczynic Zycie dziecka
szezeSliwym, zapewnic¢ mu opieke, wyrozumiatosé i poczucie beztroski, powodujq, Ze ono nie ma
warunkow, aby optymalnie rozwijaé¢ swoj potencjat i stawac sie samodzielne, bo niestety ciqgle jest pod
parasolem ochronnym. Oprocz tego motywem rodzicow bywa po prostu ich potrzeba, Zeby w dzisiejszych,
zabieganych czasach miec troche spokoju. Czasem tatwiej zrobié¢ cos za dziecko, dla swietego spokoju
odpuscié, niz mobilizowaé caty potencjat i nie rezygnowac z myslq o odlegtych korzysciach takiej
postawy — moOwi dr Iwona Krosny-Wekselberg.

To czgsto wiaze si¢ z bledem niekonsekwencji, ktory dla wychowania dziecka moze mie¢ szczegllnie
niebezpieczne skutki. Tym bardziej ze rodzicom czasem trudno jest rozpoznad, ktéra postawa i
zachowanie sg tymi wiasciwymi, a nie pomagaja w tym takze czgsto sprzeczne informacje czerpane z
portali czy ksiazek o rodzicielstwie, oczekiwan rodzinnych i rad mam czy tesciowych.

— Brak konsekwencji rodzica utrudnia dziecku opanowanie zasad obowiqzujqcych w domu, jakiejs
hierarchii wartosci. Skoro wszystko jest zmienne, ono zaczyna sie gubic, nie wie, czego ma sie trzymac.
Poza tym, jezeli rodzic za cos karze, a innym razem nie, raz na co$ pozwala, a kolejnym nie, to traci w
oczach swojego dziecka autorytet. Wtedy maleje mozliwos¢, ze bedzie mieé na swojq pocieche wptyw,
poniewaz jest nieprzewidywalny. A rodzic nieprzewidywalny nie zaspokaja podstawowej potrzeby
dzieciecej, jakq jest potrzeba bezpieczeristwa. Warto dodad, ze dla jej zaspokojenia oprocz mozliwosci
przewidywania wazna jest tez mozliwos¢ otwartej komunikacji z osobami bliskimi. Zaburzajq jq btedy, np.
karanie za szczerosé czy lekcewazenie tego, co dziecko przezywa, czy wreszcie mowienie mu, ze jest
jeszcze mate i niczego nie rozumie — podkresla psycholog.
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Ekspertka dodaje, ze zaspokojenie tej podstawowej potrzeby — bezpieczenstwa — jest szczegdlnie wazne
dla rozwoju dzieci. — Rozwdj bowiem to zmiana, a dziecko, ktore jest niepewne i nieufne, wycofuje sie i
moze nie korzystac¢ z nowych doswiadczen, ktore rozwijajq jego osobowosé¢ i umiejetnosci samodzielnego
radzenia sobie w Zyciu.
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