Polacy coraz chetniej wybieraja diety pudeltkowe
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Pandemia i1 przymusowa izolacja sprzyjaja tyciu. Przecigtny Polak przybierat na wadze Srednio 0,5
kilograma tygodniowo. To paradoksalnie dobra wiadomos¢ dla dietetycznych firm cateringowych, ktére
odrabiajg straty z marca 1 kwietnia. O ile do Wielkanocy ich spadki w zamdwieniach siggaty nawet 50
proc., o tyle obecnie popyt znacznie si¢ zwigkszyl. — Te firmy zostaty o wiele mniej dotknigte skutkami
koronawirusa niz pozostata cz¢S¢ branzy HoReCa — ocenia Marek Lekki, prezes Stowarzyszenia
Przedsigbiorcéw Branzy Cateringu Dietetycznego.

— Problemy zwiqzane z COVID-19 w znacznie mniejszym stopniu dotknely rynek cateringu dietetycznego
niz te tradycyjnq branze HoReCa. Dostawy dietetycznych positkow pod drzwi znakomicie wpisujq sie w
zasade ,,zostan w domu”, wiec klienci, ktorzy zamawiali diete pudetkowq, nie musieli wychodzi¢ na
zakupy. Ponadto osoby, ktore byty przyzwyczajone, Ze w weekend wychodzq do restauracji, mogty
zamowié positki takze w soboty i niedziele — informuje prezes Stowarzyszenia.

Wartos¢ branzy diet pudetkowych szacuje si¢ na 1 mld zt. W 2019 roku firmy cateringowe zrealizowaty
ok. 20 mln dostaw przy 13—15 mln rok wczesniej. Koronawirus poczatkowo spowodowat ich straty, ale
przymusowa kwarantanna, w potaczeniu z rezimem sanitarnym, w jakim dziataty, sprawita, ze u
wigkszosci z nich nie byty one zbyt duze.

— Wyzwaniem byto, w jaki sposob wyjs¢ naprzeciw sytuacji, w ktorej osoba dotqd korzystajqca z diety
pudetkowej w pracy teraz zamawia te positki do domu, gdzie sq jeszcze domownicy, w tym dzieci.
Powstato pytanie, czy zamawia¢ diete tylko dla siebie, czy dla wszystkich. Firmy cateringowe wyszty
naprzeciw temu wyzwaniu i powstaty zestawy ztoZzone z mniejszej liczby positkow, zeby nie nadwyrezac
budzetu domowego — wskazuje ekspert.

Miesigczny koszt diety pudetkowej wynosi ok. 2 tys. zt, a cena zalezy od rodzaju diety czy kalorycznosci
positkow. W obliczu pandemii, kiedy firmy redukowatly pensje i zwalniaty, firmy cateringowe, zeby
zatrzymac klientow, decydowaly si¢ na pakiety promocyjne.

Wedtug obliczeri doktora Dariusza Wtodarka z Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka SGGW przecietny
Polak zyskiwat ok. 0,5 kg tygodniowo. W potaczeniu z wigksza Swiadomoscia zywieniowg oznacza to, ze
diety pudetkowe beda cieszy(€ sig jeszcze wigkszym zainteresowaniem.

Jak przekonuje ekspert — Ze wzgledu na problemy zwiazane z COVID-19 firmy cateringu dietetycznego
beda mogly przygotowac ofertg dla seniorow, aby osoby, ktére sa w wigkszym stopniu narazone na
zakazenie, mogly otrzymac positki pod swoje drzwi. Zaktadamy takze, ze sytuacja zwigzana z
chwilowym skurczeniem si¢ budzetow Polakéw niebawem ustapi.
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